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Pastorala Sfantului Sinod la prima Duminica din
Postul Nasterii Domnului 2025: O pregatire de

sflntlre pentru trup Si suflet

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a transmis o scrisoare pastorala tuturor
credinciosilor din Patriarhia Romana, pentru prima duminica din Postul Nasterii
Domnului 2025.

Postul Craciunului incepe in data de 14 noiembrie si dureaza pana in data de 24
decembrie. Este o traditie ca membrii Sfantului Sinod sa se adreseze clericilor,
monahilor si credinciosilor in prima duminica din Post, pentru a transmite cateva
indemnuri duhovnicesti si practice pentru intampinarea sarbatorii Nasterii dupa
trup a Domnului nostru lisus Hristos (25 decembrie).

Anul acesta, pastorala este inspirata si de tematica omagiala si comemorativa a
Centenarului Patriarhiei Romane si a duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi
romani din secolul al XX-lea.



Despre anul omagial, ierarhii au transmis: , Patriarhia Romana a devenit simbolul
unitatii spirituale a tuturor romanilor ortodocsi, reuniti intre aceleasi hotare
nationale, dupa secole de separare administrativa si bisericeasca”.

O alta tema abordata in pastorala este Sfintirea picturii in mozaic a Catedralei
Nationale: ,Prin toate elementele ei componente, Catedrala Nationala poate fi
considerata astazi o carte deschisa de teologie ortodoxa, scrisa in piatra, culoare si
lumina”.

Despre sfintii marturisitori, ierarhii au afirmat ca ,acesti sfinti reprezinta rodul cel
mai de pret pe care Biserica noastra l-a adus in acest secol, deoarece prin ei se
arata concret lucrarea tainica a harului Duhului Sfant”.

in pastorala Sfantului Sinod, ierarhii aratd c& Postul Nasterii Domnului este ,0
pregatire de sfintire a sufletelor si a trupurilor”, Tmplinita prin Spovedanie si
Impartasanie, dar si un timp al milosteniei si intrajutorarii.

in contextul actual marcat de crizd, nesigurantd si suferintd, credinciosii sunt
chemati sa Tnmulteasca rugaciunea pentru pace si sa ofere ajutor bolnavilor,
batranilor, orfanilor, saracilor si celor intristati, organizand ca in fiecare an colecte
de alimente, haine si bani in parohii si manastiri.

in acest an, pastorala este semnata de trei noi ierarhi: Preasfintitul Parinte Samuel
Bistriteanul, Episcopul vicar al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului;
Preasfintitul Parinte Nectarie de Bogdania, Episcopul vicar al Arhiepiscopiei
Chisinaului si  Preasfintitul Parinte Teofil Trotusanul, Episcopul vicar al
Arhiepiscopiei Romanului si Bacaului.

Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la prima Duminica a Postului
Nasterii Domnului din anul 2025
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Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
lubiti frati si surori in Domnul,

Pastrand neintrerupta randuiala asezata in anul 2008 privind anii omagiali si
comemorativi, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2025,
in Patriarhia Romana, ca Anul omagial al Centenarului Patriarhiei Romane si Anul
comemorativ al duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al XX-
lea.

De-a lungul celor 100 de ani de activitate si organizare insti-tutionala, Patriarhia
Romana a propovaduit Evanghelia si a condus credinciosii, prin lucrarea Duhului
Sfant, catre Hristos, Mirele Bisericii, fiind in acelasi timp si un factor de unitate
nationala, stabilitate sociala si inflorire culturala, iar duhovnicii si marturisitorii
ortodocsi romani din secolul al XX-lea au fost traitori si aparatori ai cre-dintei
ortodoxe in timpurile ostile ale regimului comunist ateu.

Patriarhia Romana a devenit simbolul unitatii spirituale a tuturor romanilor ortodocsi
Atat recunoasterea autocefaliei Bisericii Ortodoxe Romane din anul 1885, cat si
ridicarea ei la rangul de Patriarhie, la 4 februarie 1925, reprezinta doua evenimente
istorice de importanta capitala pentru viata bisericeasca a poporului roman,
deoarece au influen-tat in mod deosebit dezvoltarea institutionala si administrativa



dinamica a Bisericii Ortodoxe Romane, fiind si expresia fireasca a unitatii spirituale
si nationale realizate prin Marea Unire de la -1 Decembrie 1918.

Canonizarea sfintilor romani, infiintarea de noi eparhii, organizarea diasporei
ortodoxe romane, aportul consistent al Bisericii Ortodoxe Romane in domeniul
relatiilor interortodoxe, intercrestine si interreligioase nu s-ar fi putut realiza fara
aceste momente providentiale ale istoriei si devenirii sale.

intemeiatd in contextul istoric al Romaniei Mari, Patriarhia Romana a devenit
simbolul unitatii spirituale a tuturor romanilor ortodocsi, reuniti intre aceleasi
hotare nationale, dupa secole de separare administrativa si bisericeasca.

Marea Unire a determinat schimbari importante inclusiv in viata Bisericii noastre,
impunandu-se principiul organizarii unitare a vietii bisericesti in toate provinciile
regatului Romaniei Mari. La 31 decembrie 1919, a fost ales Mitropolit primat
Episcopul Miron Cristea al Caransebesului, care participase la actul istoric de la 1
decembrie 1918, fiind unul dintre ierarhii care au oficiat slujpa de Te Deum pentru
intrunirea dele-gatilor votanti ai Rezolutiei de unire de la Alba lulia si membru al
delegatiei transilvanene care a inmanat Actul Unirii regelui Ferdinand la 14
decembrie 1918, in -Bucuresti.

In acest context, mai multe personalitati bisericesti, politice si culturale au sustinut
si argumentat ideea infiintarii Patriarhiei ca act de prestigiu pentru o Biserica
autocefala si pentru Romania Intregitd, care, dupa Revolutia bolsevica (6-7 nov.
1917), ,era cel mai mare stat ortodox din Europa”, asa cum mentiona profesorul
Alexandru Lapedatu, ministrul cultelor (Arhim. Tit Simedrea, Patriarhia
Romaneasca. Acte si documente, Bucuresti, Tipografia Cartilor Bisericesti, 1926, p.
11), si ,singurul popor ortodox cu un simplu mitropolit primat in fruntea unei
Biserici autonome” (Arhim. T. Simedrea, Patriarhia Romaneasca..., p. 7), cum
constata savantul Nicolae lorga.

in 4 februarie 1925, la propunerea Mitropolitului Pimen Georgescu al Moldovei,
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat infiintarea Patriarhiei Romane,
propunere votatd in unanimitate. in aceeasi sedinta, Episcopul Vartolomeu
Stanescu al Ramnicului-Noului Severin a dat citire Actului de Infiintare a
Patriarhatului romanesc si hotararea a fost comunicata guvernului spre legiferare.

Dupa adoptarea proiectului de lege de catre corpurile legislative (12 si 17 febr.
1925), legea a fost promulgata de catre regele Ferdinand | la 23 februarie 1925,
fiind publicata in Monitorul Oficial din 25 februarie 1925. Astfel, dupa Marea Unire,
diversitatea organizarii bisericesti din Basarabia, Bucovina si Transilvania a facut



evidenta necesitatea unei unificari sub o singura autoritate bisericeasca, avand
sediul la Bucuresti.

Patriarhia Ecumenica, reprezentata de Patriarhul Vasile al lll-lea (1925-1929), a
considerat ,binevenita si indreptatita [...] -ridicarea Bisericii-surori din -Romania la
vrednicia patriarhala” (,Tomosul Sfintei Patriarhii Ecumenice, nr. 1579”, in: Arhim.
T. Simedrea, Patriarhia Romaneasca..., p. 133). Tomosul Patriarhului Ecumenic
emis la 30 iulie 1925 a consfintit in mod canonic demnitatea patriarhala a Bisericii
Ortodoxe Romane, iar intronizarea primului Patriarh, Miron Cristea, la 1 noiembrie
1925, a marcat inceputul unei noi epoci a Ortodoxiei romanesti.

in cei 100 de ani de activitate, Patriarhia Romana s-a afirmat ca o institutie
fundamentala pentru pastrarea identitatii nationale si spirituale a poporului roman.
Ea a traversat si perioade istorice foarte dificile, ca dictatura regala, regimul
antonescian, dar mai ales regimul comunist ateu, unind suferinta cu speranta si
supra-vietuind cu vigoare, pentru a inflori, dupa 1989, intr-o perioada de renastere
spirituala si misionara de mare amploare.

Patriarhii care au pastorit Biserica Ortodoxa Romana in acest secol (1925-2025) au
fost ierarhi intelepti si demni, care au contribuit, fiecare in felul sau, la
continuitatea si dezvoltarea vietii bisericesti in poporul roman.

Dorinta credinciosilor orto-docsi romani de a avea o noua Catedrala Patriarhala, ca
recunostinta adusa lui Dumnezeu pentru infaptuirea Romaniei intregite, a fost
implinita prin edificarea Catedralei Nationale.

Astfel, in anul Centenar al Romaniei Mari 2018 a fost sfintit, la 25 noiembrie, Altarul
Catedralei Natio-nale, cu hramurile inaltarea Domnului (Ziua Eroilor) si Sfantul
Apostol Andrei, cel intai chemat, Ocrotitorul Romaniei, iar la 26 octombrie 2025, de
sarbatoarea Sfantului Mare Mucenic Dimitrie, lzvoratorul de Mir, s-au sfintit
exteriorul si pictura Catedralei Nationale, un dar al poporului roman dreptcredincios
izvorat din credinta in Dumnezeu si cinstirea eroilor romani.

Prin toate elementele ei componente, Catedrala Nationala poate fi considerata
astazi o carte deschisa de teologie ortodoxa, scrisa in piatra, culoare si lumina,
care cheama la rugaciune si comuniune sfanta. Prin sfintire, ea devine pregustare a
comuniunii eterne cu Sfanta Treime din imparatia cerurilor, adevar foarte puternic
sub-liniat in slujba de sfintire a bisericii, cand se canta troparul: ,Aceasta casa Tatal
a zidit-o, aceasta casa Fiul a-ntarit-o, aceasta casa Duhul Sfant a innoit-o, a
lu-minat-o, a sfintit-o si a sfintit sufletele noastre”.

Deci, Biserica a fost sfintita prin harul Preasfintei Treimi, pentru a fi oamenilor



corabie a mantuirii, spatiu cruciform al comuniunii credinciosilor cu Hristos Cel
rastignit, inviat si -inaltat intru slava la cer si, tot-odata, casa Prea-sfintei Treimi.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, generozitatea Guvernului Romaniei si contributia clerului
si credin-ciosilor romani din Romania si din afara ei, Biserica Ortodoxa Romana are
acum in Bucuresti o catedrala reprezentativa pentru credinta si evlavia majoritatii
poporului roman. Catedrala noua din Bucuresti se numeste Catedrala Nationala
pentru ca se afla in capitala Romaniei si au loc aici si ceremonii cu valoare de
simbol na-tional, fiind dedicata tuturor eroilor romani din toate timpurile.

Edificarea si sfintirea Catedralei Nationale inseamna implinirea unui ideal, pe care
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel |-a primit drept mandat, impreuna cu Sfantul
Sinod, cu clerul si credinciosii, de la vrednicii nostri Tnaintasi, iar realizarea acestui
ideal a primit continut concret in special prin manifestarea cooperarii tuturor
ierarhilor Sfantului Sinod fin sprijinirea acestui proiect, atat prin adoptarea
hotararilor sinodale necesare, cat si prin continuarea realizarii Colectei nationale
bisericesti in eparhii.

Cu acest prilej, multumim tuturor donatorilor si binefacatorilor pentru sprijinul
acordat in implinirea acestui ideal romanesc, in anul plin de lumina al Centenarului
Patriarhiei Romane.

Acesti sfinti reprezinta rodul cel mai de pret pe care Biserica noastra I-a adus in
acest secol

La aniversarea Centenarului Patriarhiei Romane (1925-2025), se cuvine sa-i cinstim
in mod deosebit pe marii pastori de suflete, preoti marturisitori, mucenici si mari
duhovnici, care au stralucit prin faptele lor vrednice de lauda in acest rastimp de
100 de ani, ca rodiri sfinte ale Evangheliei Domnului nostru lisus Hristos pe
pamantul romanesc.

Astfel, in ziua de 4 februarie 2025, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
proclamat canonizarea a 16 sfinti romani care au marturisit credinta in Hristos in
perioada grea a regimului -comunist din Romania. Acesti sfinti reprezinta rodul cel
mai de pret pe care Biserica noastra |-a adus in acest secol, deoarece prin ei se
arata concret lucrarea tainica a harului -Duhului Sfant in Biserica -Ortodoxa
Romana.

Acestia au fost canonizati pentru ca in viata lor s-au aratat semnele sfinteniei:
Ortodoxia credintei, viata sfanta de pocainta si rugaciune, iubire smerita si
milostiva fata de aproapele, marturisirea jertfelnica a credintei si facerea de
minuni, precum si evlavia poporului fata de ei. Biserica ii cinsteste mai ales pentru



ca au rezistat cu barbatie si demnitate persecutiilor si au marturisit adevarul lui
Hristos, chiar si in conditii de tortura si moarte, oferind astfel un exemplu viu de
traire crestina deplina.

Printre noii sfinti canonizati recent, care impodobesc calendarul Bisericii noastre se
numarad mucenicii care au marturisit credinta in Hristos cu pretul vietii lor. Ii
mentionam pe Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu, care a primit moarte
martirica pentru ca a refuzat sa tradeze Taina Sfintei Spovedanii; pe Sfantul Preot
Mucenic Liviu Galaction de la Cluj, care a fost arestat pentru activitatea sa
catehetica, aparand ora de religie in scoli, murind in chinuri cumplite in
penitenciarul de la Aiud; pe Sfantul Cuvios Mucenic Gherasim de la Tismana, mare
nevoitor isihast, care a marturisit credinta in Hristos, murind muceniceste in
penitenciarul de la Targu-Ocna; pe Sfantul Cuvios Mucenic Visarion de la Lainici,
care Tn urma unor batai cumplite a murit marturisind pe Hristos in Manastirea
Lainici de pe Valea Jiului; pe Sfantul Preot Mucenic llarion Felea, preot in parohie si
profesor de teologie, care a trecut la Domnul dupa grele suferinte in penitenciarul
de la Aiud; si pe Sfantul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, care la varsta de
80 de ani a fost deportat, dezbracat, batut, tras de barba, infometat si umilit,
incre-dintandu-si sufletul lui Dumnezeu, in biserica Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu din orasul rusesc Kazan in Uniunea Sovietica.

Totodata, amintim ceata preotilor marturisitori in inchisorile comuniste, care si-au
sfintit viata prin rabdare, dragoste si smerenie, iertand pe cei care i-au batut,
chinuit si batjocorit, mu-tandu-se astfel cu pace la ce-res-tile lacasuri. intre acesti
placuti ai lui Dumnezeu se cuvine sa ii mentionam pe Sfantul Cuvios Marturisitor
Sofian de la Antim, rugator isihast si pictor de biserici, care a marturisit cre-dinta in
Hristos Tn penitenciarele de la Bucuresti, Jilava, Aiud, Galati si Balta Brailei, dupa
eliberare deve-nind unul dintre cei mai indragiti duhovnici ai Capitalei, fiind numit
de Parintele Cleopa llie de la Sihastria , Apostolul Bucurestilor”; pe Sfantul Preot
Marturisitor Dumitru Staniloae, cel mai mare teolog ortodox al secolului al XX-lea,
care a supravietuit anilor de inchisoare de la Jilava si Aiud, fiind pretuit ca
traducator si talcuitor al Filocaliei romanesti si al altor texte patristice, precum si ca
un Tntelept dascal al spiritualitatii romanesti; pe Sfantul Cuvios Marturisitor Arsenie
de la -Prislop, care a trecut prin patru detentii, dupa eliberare fiind obligat sa
locuiasca in lume, insa pastrand in taina randuiala de vie-tuire monahala,
sa-varsind, dupa adormirea in Domnul, mai multe minuni; pe Sfantul Preot
Marturisitor llie Laca-tusu, care a patimit in lagare de munca si inchisori, fiind un
mare rugator, dupa adormirea in Domnul trupul sau fiind descoperit intreg si cu
buna mireasma, savar-sind mul-time de minuni; si pe Sfantul Cuvios Marturisitor
Iraclie din Basarabia, unul dintre cei mai mari misionari romani din perioada



interbelica pentru teritoriul dintre Prut si Nistru, care a marturisit credinta in Hristos
opt ani Tn lagarele de munca din Uniunea Sovietica, dupa adormirea sa in Domnul,
sfintele sale moaste aratandu-se izvoratoare de mir.

De asemenea, printre sfintii care au fost proclamati anul acesta se afla si soborul
cuviosilor, care au fost recunoscuti de poporul dreptmaritor ca fiind rugatori,
duhovnici si povatuitori intelepti ai sufletelor pe calea mantuirii. Printre acesti mari
rugatori isihasti si duhovnici se numara: Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria, care a
dus o viata de aspra nevointa pustniceasca, plin de smerenie si dragoste fata de
cei care il cercetau, dupa adormirea in Domnul sa-varsind mai multe minuni;
Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria, unul dintre cei mai iubiti duhovnici romani ai
secolului al XX-lea, mare predicator si apologet ortodox, povatuitor intelept al
clericilor si al credinciosilor, care a primit de la Dumnezeu si darul facerii de minuni;
Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet, smerit duhovnic rugator, care
intreaga sa viata s-a remarcat prin harisma neagonisirii, fiind un parinte milostiv si
oferind tot ceea ce avea pentru a-i ajuta pe cei care erau in nevoie, dupa
adormirea sa in Domnul fiind numit de popor , Apostolul motilor”; Sfantul Cuvios
Serafim cel Rabdator de la Sambata de Sus, care a fost calauzitor al multor suflete
pe calea mantuirii, pentru viata sa sfanta primind de la Dumnezeu darul inainte-
vederii si al facerii de minuni; si Sfantul Cuvios Calistrat de la Timiseni si Vasiova,
smerit misionar si duhovnic in -Banat, care a pastrat cu multa ravna randuiala vietii
calugaresti, pentru smerenia si nevointele sale primind de la Dumnezeu darul
vindecarii si al izgonirii duhurilor necurate.

in fata numeroaselor probleme materiale si spirituale ale lumii de azi, celebrarea
Centenarului Patriarhiei Romane ne cheama la o reflectie profunda asupra misiunii
si respon-sa-bilitatii noastre de a pastra si transmite mai departe lumina credintei
ortodoxe si a unitatii nationale, in spiritul inain-tasilor nostri.

Centenarul Patriarhiei Romane este asadar un moment de sfanta bucurie si
recunostinta pentru intreaga Ortodoxie romaneasca. Privind retrospectiv, vedem
nu doar o istorie bogata, ci si o0 mostenire spirituala luminoasa, lasata de Tnaintasii
nostri - patriarhi, ierarhi, preoti, monahi si credinciosi mireni, care au aparat si
transmis credinta ortodoxa de-a lungul timpului.

Unitatea bisericeasca si demnitatea Bisericii Ortodoxe Romane ca Patriarhie ne
cheama la o comuniune spirituala profunda in credinta, in rugaciune si in slujire,
contribuind la intarirea si promovarea unitatii bisericesti si nationale, urmand
exemplul Tnaintasilor nostri care au vazut Patriarhia Romana ca fiind simbol al
slujirii unitatii spirituale a -poporului roman.



Cu ajutorul Milostivului Dumnezeu, ne aflam la finceputul Postului Nasterii
Domnului, numit si Postul Craciunului. Aceasta perioada este, in primul rand, o
pregatire de sfintire a sufletelor si a trupurilor noastre, prin Spovedanie si
impartasanie, dar si un prilej de intrajutorare si milostenie. Faptele milosteniei
crestine, privite ca roade ale dreptei credinte, sunt forma concreta a iubirii smerite
fata de Dumnezeu si de oameni.

in contextul actual, marcat de crizd economica si de nesigurantd a vietii, este
necesara in continuare inmultirea rugaciunii pentru incetarea razboaielor si pentru
intarirea spirituala a celor care sufera din cauza acestora. Astazi, cand in jurul
nostru se inmultesc insingurarea si depresia, saracia si nesiguranta zilei, sa ne
rugam Domnului lisus Hristos sa ne intareasca in lucrarea noastra crestina de
ajutorare a bolnavilor, batranilor, orfanilor, saracilor si a celor indoliati si intristati.

De aceea, ne adresam preotilor si credinciosilor mireni ai Sfintei noastre Biserici cu
indemnul parintesc de a se organiza, ca in fiecare an, la parohii, manastiri,
protopopiate si la centrele eparhiale, colecte de alimente, haine si bani. Acestea
vor fi distribuite celor aflati in suferinta si lipsuri, familiilor defavorizate sau cu multi
copii, batranilor si persoanelor singure, fara copii sau rude, cu precadere celor care
locuiesc in mediul rural.

Fiind incredintati ca veti arata si in acest an darnicie crestina si veti raspunde cu
dragoste chemarii noastre parintesti la aceasta lucrare sfanta de binefacere si
ajutorare, va multumim pentru generozitatea dovedita constant si va reamintim
cuvintele Domnului lisus Hristos: ,Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor -milui”
(Matei 5, 7).

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe toti romanii din
Romania si din afara ei, daruindu-le sanatate si mantuire, ocrotindu-i de tot raul si
intarindu-i in tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii noastre si a poporului roman de
pretutindeni.

Cu multa bucurie si pretuire, va imbratisam parinteste si va impartasim
binecuvantarea apostolica: ,Harul Domnului nostru -lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!” (2 Corinteni 13,
13).

Textul este semnat de Patriarhul Daniel impreuna cu toti membrii Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane

Descarca Pastorala Sfantului Sinod la prima duminica din Postul Nasterii Domnului
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