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Δημητριάδος Ιγνάτιος: Η άθληση του σώματος 
είναι ταυτόχρονα και άθληση της ψυχής
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Στις εγκαταστάσεις του Αθλητικού Συλλόγου «Ταξιάρχης» στο 
Πανθεσσαλικό Στάδιο τελέστηκε στις 14 Νοεμβρίου, ο 
Αγιασμός για τη νέα αθλητική χρονιά από τον Σεβ. 
Μητροπολίτη Δημητριάδος. Παρόντες ήταν το Διοικητικό 
Συμβούλιο, οι προπονητές, οι αθλητές, μέλη και φίλοι του 
Συλλόγου.

Ο Σεβασμιώτατος στην σύντομη ομιλία του αναφέρθηκε στην αφορμή που τον 
έφερε κοντά στον Σύλλογο για να τελέσει τον αγιασμό, επισημαίνοντας τη σχέση 
του νέου Διακόνου π. Πορφυρίου με τον σύλλογο επισημαίνοντας ότι: «Χαίρομαι 
πάρα πολύ για τη δυνατότητα που μου δόθηκε να τελέσω τον Αγιασμό για αυτή τη 
χρονιά που ξεκίνησε ήδη και για αυτή την προσπάθεια που έχετε αρκετά χρόνια. 
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Αφορμή είναι ο νέος μου διάκονος ο πατήρ Πορφύριος, που έχει περάσει από εδώ, 
έχει γυμναστεί, έχει κάνει αγώνες σώματος και πνεύματος, αλλά επέλεξε τελικά 
να μπει στο αγώνισμα της ψυχής. Και χαίρομαι γιατί θα έχετε έναν δικό σας 
άνθρωπο που θα προσεύχεται για σας. Εύχομαι σε όλους υγεία και δύναμη· η 
άθληση του σώματος είναι ταυτόχρονα και άθληση της ψυχής, και τα παιδιά 
περιμένουν από εσάς όχι μόνο τεχνική, αλλά και ήθος, πνεύμα και πρότυπα ζωής. 
Και ως μικρή ευλογία μιας άλλης πάλης σας προσφέρω αυτή την εικόνα του Αγίου 
Ιγνατίου, που φέρω το όνομά του· είναι ο Άγιος που πάλεψε με τα λιοντάρια — 
εκείνα του αφαίρεσαν τη φυσική ζωή, όμως η ψυχή του και η καρδιά του έγραφαν “ 
Ιησούς Χριστός ”. Το ‘Ιγνάτιος’ σημαίνει ‘φλόγα’, και σε όσους δίνω αυτή την 
εικόνα θυμίζω ότι στη ζωή υπάρχουν πάντα λιοντάρια. Να είμαστε προσεκτικοί.»



  


