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Ο Δημήτρης Καραγιάννης στη 2η Συνάντηση της 
Σχολής Γονέων Βόλου
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Την Κυριακή 16 Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκε η δεύτερη 
συνάντηση της Σχολής Γονέων Βόλου της Ιεράς Μητροπόλεως 
Δημητριάδος, στο Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλίας, στο πλαίσιο 
της συνεχούς ποιμαντικής μέριμνας για την οικογένεια και τη 
στήριξη νέων και υποψήφιων γονέων.

Κεντρικός ομιλητής ήταν ο Δημήτρης Καραγιάννης, Παιδοψυχίατρος και 
Υπαρξιακός Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, ο οποίος ανέπτυξε το θέμα «Πέρα από 
τις σκοτεινές πλευρές του εαυτού μας», εστιάζοντας στην κατανόηση των 
εσωτερικών συγκρούσεων και των μηχανισμών άμυνας, στον ρόλο της 
αυτογνωσίας στη διαμόρφωση υγιών οικογενειακών σχέσεων, στις σύγχρονες 
ψυχοκοινωνικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι γονείς και στη σημασία της 
υπεύθυνης και ώριμης παρουσίας του ενήλικα στη ζωή των παιδιών.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης λειτούργησε Τμήμα Δημιουργικής Απασχόλησης 
για τα παιδιά, ενώ υπήρξε και παράλληλη διερμηνεία στην Ελληνική Νοηματική 
Γλώσσα, προκειμένου η συνάντηση να είναι προσβάσιμη σε άτομα με προβλήματα 
ακοής. Μετά το πέρας της ομιλίας, ακολούθησε γεύμα στο εστιατόριο «ΙΩΛΚΟΣ» 
του Συνεδριακού Κέντρου.
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