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Διδαχές από τον Άθωνα – «Πρόγραμμα 
Πνευματικής Ζωής»
/ Αγιορείτικα

Ομιλία του Καθηγουμένου της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου Γέροντος 
Εφραίμ με θέμα: «Πρόγραμμα Πνευματικής Ζωής», η οποία 
μεταδόθηκε στην εκπομπή «Διδαχές από τον Άθωνα» στη 
συχνότητα του Ραδιοφωνικού Σταθμού της Πειραϊκής 
Εκκλησίας την Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025.
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Η εκπομπή αναμεταδίδεται σε επανάληψη κάθε Σάββατο βράδυ από τον 
Ραδιοφωνικό Σταθμό της Πειραϊκής Εκκλησίας (91,2) και τον Ραδιοφωνικό Σταθμό 
της Ιεράς Μητροπόλεως Λεμεσού (94,5 για την πόλη της Λεμεσού και 107,9 για 
την ορεινή περιοχή).
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