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Κουρά μοναχού στην Ιερά Μονή Παναγίας Δοβρά 
στη Βέροια
/ Ιερές Μονές

Την Κυριακή 30 Νοεμβρίου το εσπέρας ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. 
Παντελεήμων χοροστάτησε στον Εσπερινό και κήρυξε το θείο 
Λόγο στο Καθολικό της Ιεράς Μονής Παναγίας Δοβρά στη 
Βέροια. Μαζί του συγχοροστάτησε και ο Καθηγούμενος της 
Ιεράς Μονής Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Δομενίκου κ. 
Αθηναγόρας.

Κατά τη διάρκεια του Εσπερινού ο Σεβασμιώτατος τέλεσε την μοναχική κουρά 
(ρασοευχή) του κ. Κυριάκου Πασχάλη Νατσίδη από το Λουτρό Αλεξανδρείας, 
απόφοιτο της ΣΜΥΚ Βελά Ιωαννίνων και του έδωσε το όνομα Σιλουανός.
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Την προσεχή Τρίτη το πρωί ο Σεβασμιώτατος θα τελέσει της εις διάκονον 
χειροτονία του νέου μοναχού στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου Αλεξανδρείας.

Ομιλία Σεβασμιωτάτου:

Ὑπό τή σκέπη τῆς Κυρίας Θεοτόκου, τῆς ἐφόρου καί προστάτιδος τῆς ἱερᾶς καί 
ἱστορικῆς αὐτῆς Μονῆς τῆς Δοβρᾶ, ἔκανες τό πρῶτο βῆμα τῆς ἀφιερώσεώς σου 
στόν Θεό, ἐνδυόμενος τό μοναχικό ἔνδυμα καί λαμβάνοντας μέ τή μοναχική σου 
κουρά ἕνα νέο ὄνομα, τό ὁποῖο σηματοδοτεῖ καί τή νέα ζωή στήν ὁποία εἰσέρχεσαι 
ἀπό σήμερα ὡς μοναχός, τή ζωή τῆς ἀφιερώσεως ψυχῇ τε καί σώματι στόν Χριστό, 
τή ζωή τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος καί τῆς προσευχῆς.

Ἀπό σήμερα θά φέρεις τό ὄνομα Σιλουανός, τό ὄνομα ἑνός μεγάλου ἁγίου τοῦ 20οῦ 
αἰῶνος, τοῦ ἁγίου Σιλουανοῦ τοῦ Ἀθωνίτου, ὁ ὁποῖος μόνασε ἐπί σαράντα καί 
πλέον ἔτη στό Ἅγιον Ὄρος, ἀγωνίσθηκε πολύ καί διακρίθηκε γιά τίς ἀρετές καί τή 
χάρη πού ἔλαβε ἀπό τόν Θεό, ὥστε τό Οἰκουμενικό μας Πατριαρχεῖο τόν κατέταξε 
τό ἔτος 1987 στό Ἁγιολόγιο τῆς Ἐκκλησίας μας.

Αὐτό τό ὄνομα θέλησα νά σοῦ δώσω, ὄχι μόνο γιατί εὐλαβοῦμαι ἰδιαιτέρως τόν 
σπουδαῖο αὐτόν ἀσκητή καί ἀγωνιστή τῆς εὐσεβείας, ἀλλά καί γιατί πιστεύω ὅτι οἱ 
λόγοι του, οἱ συμβουλές του καί οἱ ἐμπειρίες τῆς μοναχικῆς του ζωῆς, τά ὁποῖα 



κατέγραψε ἕνας ἄλλος σύγχρονος ἅγιος, ὁ ἅγιος Σωφρόνιος τοῦ Ἔσσεξ, θά εἶναι 
πολύτιμα καί γιά τή δική σου πνευματική καί μοναχική ζωή.

Τόν ἅγιο Σωφρόνιο, πού ἔζησε κοντά στόν ἅγιο Σιλουανό στό Ἅγιον Ὄρος γιά 
ἀρκετά χρόνια, καί τόν ὁποῖο ἁγιοκατέταξε πρό ὀλίγων ἐτῶν ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία, 
εἶχα τή μεγάλη εὐλογία νά τόν γνωρίσω καί ἐγώ κατά τή διάρκεια τῶν σπουδῶν 
μου καί τῆς διακονίας μου στή Μεγάλη Βρετανία.

Γιά νά ἐπιτύχει ὁ μοναχός αὐτή τήν ὁλοκληρωτική ἀφιέρωση στόν Χριστό, τό 
πρῶτο πού χρειάζεται εἶναι ἡ ταπείνωση.

Ἄν κάποιος μέ ρωτοῦσε, λέγει ὁ ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης, «τί θέλεις ἀπό τόν 
Κύριο, ποιές δωρεές;» θά τοῦ ἀπαντοῦσα «τό πνεῦμα τῆς ταπεινώσεως πού 
εὐχαριστεῖ τόν Κύριο περισσότερο ἀπό ὅλα. Ἡ Παρθένος Μαρία, ἡ Παναγία μας, 
ἔγινε Θεομήτωρ γιά τήν ταπείνωσή της, καί εἶναι δοξασμένη στόν οὐρανό καί στή 
γῆ περισσότερο ἀπ᾽ ὅλους. Αὐτή παραδόθηκε τελείως στό θέλημα τοῦ Θεοῦ καί 
ἐμεῖς ὀφείλουμε νά μιμούμεθα τήν Παναγία Παρθένο.

Ἡ ταπείνωση βοηθᾶ τόν ἄνθρωπο νά βρίσκεται κοντά στόν Θεό, ἀλλά γιά νά τήν 
ἀποκτήσει κανείς χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια. Χωρίς τήν ταπείνωση ἐλλοχεύει 
ἡ πλάνη καί ἡ κενοδοξία, καί ὁ ἄνθρωπος κινδυνεύει νά ἀπομακρυνθεῖ ἀπό τόν Θεό.

Καί ἐπειδή δέν ἀρκεῖ πάντοτε ἡ ἀνθρώπινη προσπάθεια γιά νά ζεῖ κανείς σύμφωνα 
μέ τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, χρειάζεται καί ἡ προσευχή. Ὅταν προσευχόμεθα στόν 
Θεό μέ ταπείνωση καί ζητοῦμε τό ἔλεός του, τότε ὁ Θεός ὄχι μόνο ἀναπαύει τήν 
ψυχή μας, ἀλλά καί μᾶς προφυλάσσει, προκειμένου νά μήν μᾶς καταλάβει ἡ 
ὑπερηφάνεια, πού εἶναι σέ θέση νά μᾶς καταστρέψει ὁλοκληρωτικά, ὅπως 
κατέστρεψε καί τό ἀνθρώπινο γένος, μέ τόν Ἀδάμ καί τήν Εὔα, οἱ ὁποῖοι ἀπό 
ἐγωισμό καί ὑπερηφάνεια δέν ζήτησαν συγχώρηση ἀπό τόν Θεό. Χρειάζεται, 
λοιπόν, συνεχής προσευχή καί ἐκζήτηση τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ, ὥστε νά μᾶς δίδει ὁ 
Θεός μετάνοια καί ταπείνωση, γιά νά νικοῦμε τούς ἐχθρούς, καί νά εὑρισκόμεθα 
πάντοτε πλησίον του.

Ἔτσι ἔζησε τή ζωή του καί ὁ Ἅγιος Σιλουανός, τοῦ ὁποίου τό ὄνομα σοῦ ἔδωσα 
κατά τή μοναχική του κουρά. Ἀγωνίσου καί ἐσύ «νά ἀκολουθήσεις τοῖς ἴχνεσιν» 
τοῦ μεγάλου αὐτοῦ ἁγίου τῆς Ἐκκλησίας μας, τοῦ ἁγίου Σιλουανοῦ, γιά νά 
προάγεσαι μέ τήν ταπείνωση καί τήν προσευχή στή μοναχική ζωή, γιά νά ζεῖς 
ἔχοντας στήν ψυχή σου τόν Χριστό, ὁ ὁποῖος καί θά σέ παρηγορεῖ καί θά σέ 
εὐφραίνει καί θά σέ στηρίζει στόν ἀγώνα σου τόν πνευματικό, ἔτσι ὥστε μέ τίς 
πρεσβεῖες τῆς Κυρίας Θεοτόκου, τῆς μητέρας ὅλων τῶν μοναχῶν, ἀλλά καί τοῦ 
ἁγίου Σιλουανοῦ, νά ἔχεις τή χάρη τοῦ Θεοῦ καί νά ἀξιωθεῖς νά ἀνέρχεσαι 



καθημερινά τήν οὐρανοδρόμο κλίμακα καί νά εὐαρεστεῖς τόν Θεό, στόν ὁποῖο 
θέλησες νά ἀφιερώσεις τή ζωή σου.

Ὅταν ἤμουν νεώτερος ἀπό σένα, εἶχα ἐπισκεφθεῖ καί εἶχα μείνει μερικές ἡμέρες 
στή Μονή Λογγοβάρδας τῆς Πάρου, στήν ὁποία ἦταν τότε ἡγούμενος μία μεγάλη 
μορφή τοῦ μοναχισμοῦ, ὁ π. Φιλόθεος Ζερβάκος. Πρίν ἀπό λίγο καιρό βρῆκα κατά 
σύμπτωση μέσα στά γράμματά μου μία ἐπιστολή πού μοῦ εἶχε στείλει τότε ὁ 
Γέροντας καί στήν ὁποία μοῦ ἔγραφε: Ἰωάννη, παιδί μου, ἐάν θέλεις νά 
προοδεύσεις στήν πνευματική ζωή, ἡ ὁποία ὁμοιάζει μέ μία βάρκα, θά πρέπει νά 
προσέξεις νά ἔχεις δύο κουπιά· γιατί, ὅπως μία βάρκα δέν μπορεῖ νά κινηθεῖ μέ ἕνα 
κουπί, ἔτσι δέν μπορεῖ νά προχωρήσει κανείς στήν πνευματική ζωή μέ ἕνα κουπί. 
Καί τά δύο κουπιά πού χρειάζεσαι εἶναι, γράφει ὁ ὅσιος Φιλόθεος ὁ Ζερβάκος, ἡ 
ταπείνωση καί ἡ προσευχή. Ἄν ἔχεις τά δύο αὐτά κουπιά, θά προοδεύσεις καί θά 
προχωρήσεις στήν πνευματική ζωή, ἡ ὁποία εἶναι καί τό ζητούμενο γιά ὅλους μας 
καί πολύ περισσότερο γιά ἐμᾶς τούς μοναχούς.

Εὔχομαι ἡ χάρη τῆς Κυρίας Θεοτόκου καί τῶν ἁγίων Σιλουανοῦ καί Φιλοθέου νά 
εἶναι μαζί σου καί νά σέ στηρίζουν στήν πορεία τή νέα, τήν ὁποία χάραξες.
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