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Κατά την διάρκεια του κεράσματος στο Συνοδικό της Ιεράς Μεγίστης 
Μονής Βατοπαιδίου, στην Αγρυπνία για την εορτή του Αγίου Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Χαλκίδος κ. Χρυσόστομος
ρωτήθηκε σχετικά με την αναφορά του, στο κήρυγμα κατά την εορτή του 
Αγίου Ιακώβου του Αδελφοθέου, στην ψευδαίσθηση της σύγχρονης 
ευζωίας αλλά και την μετάθεση ευθυνών για την ηθική παρακμή της 
νεολαίας.

Ο Σεβασμιώτατος απαντώντας στην ερώτηση σχολίασε εκ νέου την την κοινωνική 
παθογένεια, αποδομώντας δημοφιλείς πρακτικές «ευεξίας». Ο Σεβασμιώτατος 
άσκησε και πάλι δριμεία κριτική στη στροφή της κοινωνίας προς ξενόφερτες 
πρακτικές και ιδεολογίες, όπως ο διαλογισμός και η γιόγκα, οι οποίες 
προβάλλονται συστηματικά ως μέθοδοι ισορροπίας και ευεξίας, αν και πρόκειται 
για πρακτικές που έχουν σαφές θρησκευτικό υπόβαθρο και αντικείμενο αναφοράς, 
το οποίο είναι ξένο προς την χριστιανική πίστη. Ο Σεβασμιώτατος μέσα από το 
παράδειγμα του Αγίου Ιακώβου του εν Ευβοία αντιπαρέβαλε αυτές τις «λύσεις» με 
την ορθόδοξη πνευματικότητα, εξηγώντας πως ακόμα και οι σωματικές κινήσεις 
στην Εκκλησία, όπως οι μετάνοιες, δεν γίνονται για σωματική άσκηση –για την 
οποία υπάρχουν τα γυμναστήρια– αλλά εντάσσονται σε ένα πνευματικό πλαίσιο 
άσκησης και ταπείνωσης.

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ:

Η εορτή του Αγίου Ιωάννου Χρυσοστόμου στην Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου 
(BINTEO)

Αγρυπνία επί τη εορτή του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου και ομιλίες 
στο Συνοδικό της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου (ΒΙΝΤΕΟ)
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