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“Η προσευχή και η κατάνυξη θωρακίζουν τον 
πιστό απέναντι στο κακό”
/ Γνώμες

Γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος

Να προσευχόμαστε καθημερινά και διαρκώς ακόμη και την ώρα που περπατάμε 
στο δρόμο, εργαζόμαστε ή όταν πέφτουμε στο κρεβάτι να αναπαυθούμε, μετά μία 
κουραστική μέρα. Να δοξάζουμε τον Θεό για το έργο Του και να ζητάμε το έλεος 
Του. Η προσευχή και η κατάνυξη αποτελούν όπλο και θωρακίζουν τον πιστό 
απέναντι στο κακό, που νοιώθει αδύναμο να δράσει και φεύγει άπρακτο.
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