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Патриарший экзарх всея Беларуси возглавил 
работу Боткинских чтений в Витебском 
государственном медицинском университете

8 декабря 2025 года в Витебском государственном ордена Дружбы народов 
медицинском университете состоялись республиканские Боткинские чтения 
на тему «Этические проблемы в медицине. Профессиональное выгорание». 
Мероприятие было организовано в рамках XI Белорусских образовательных 
Рождественских чтений «Просвещение и современность: формирование 
личности и вызовы времени». Организаторами выступили Синодальный отдел 
по церковной благотворительности и социальному служению Белорусской 
Православной Церкви, Витебская епархия и Витебский государственный 
университет.

Форум, посвященный вызовам современного здравоохранения, собрал для 
конструктивного междисциплинарного диалога не только научное 
сообщество, но и широкий круг практиков. В конференции приняли участие 



руководители учреждений практического здравоохранения Республики 
Беларусь, представители епархий Белорусского экзархата, преподаватели и 
студенты ВГМУ, а также члены общественных организаций.

Работу форума предварило освящение памятного знака на территории вуза, 
установленного на месте храма в честь Усекновения главы святого Иоанна 
Предтечи, который был построен в XVII веке и разрушен в годы Великой 
Отечественной войны. Совершил освящение Патриарший экзарх всея 
Беларуси митрополит Минский и Заславский Вениамин.

На богослужении присутствовали архиепископ Витебский и Оршанский 
Димитрий, председатель Витебского областного исполнительного комитета 
Александр Субботин, представители Белорусского экзархата, руководство, 
преподаватели и студенты университета.

«В истории есть время, когда камни разбрасывают и когда собирают. Ныне 
время очень бережного, тщательного собирания камней. Все то, что служило 
формированию нашей государственности, духовности нашего народа — 
древние храмы, монастыри, иконы, святыни — это то, что существует для 
освящения жизни нашего народа, для того, чтобы формировать духовный 
стержень каждого гражданина», — отметил митрополит Вениамин. Он 
добавил, при взаимодействии Церкви и медицины можно сделать очень 
многое. «Важно с будущими врачами проводить соответствующую работу и 
пояснять им, как может влиять на человека духовная составляющая. И те 
проекты, которые сейчас осуществляются в рамках соглашения между 
Министерством здравоохранения и Белорусской Православной Церковью, 
дают широкое поле для взаимодействия», — уточнил архипастырь.

«Мы всегда с трепетом относились к нашим святыням. Много храмов на 
витебской земле были разрушены во время войны и сейчас они 
восстанавливаются», — сказал Александр Субботин. Говоря про место, где 
установили памятный камень, он подчеркнул, что это еще одна крепкая нить, 
которая связывает нас с нашей историей, нашими предками.

Конференция прошла в формате оживленного профессионального 
обсуждения, позволив его участникам наметить практико-ориентированные 
пути преодоления профессионального выгорания и укрепления морально-
этических основ врачебной деятельности.

«Мы обсуждаем вопросы, которые затрагивают не только профессиональную 
деятельность врачей, но и их внутренний мир, их нравственные ориентиры, 



— отметил в своем выступлении Патриарший экзарх. — Я глубоко убежден, 
что врач должен осознавать не только медицинскую, но и духовную миссию 
своего служения. Врачевание тела неразрывно связано с врачеванием души. 
Умение понять внутренний мир человека, его переживания, его страхи не 
менее важно, чем постановка диагноза и назначение лечения. И здесь 
взаимодействие медицины и Церкви приобретает особое значение. Духовная 
составляющая, основанная на вечных ценностях милосердия, сострадания и 
любви к ближнему, способна оказывать благотворное влияние на человека, 
укреплять его веру в исцеление и давать силы для борьбы с недугом. 
Белорусская Православная Церковь активно сотрудничает с Министерством 
образования в деле духовно-нравственного воспитания молодежи. Мы 
стремимся к тому, чтобы каждый человек был здоров не только телом, но и 
душой, чтобы он имел четкие нравственные принципы и осознавал свою 
ответственность перед обществом».

По словам митрополита Вениамина, республиканские Боткинские чтения 
призваны напомнить студентам о выдающемся враче своего времени Евгении 
Боткине, который был лейб-медиком семьи Николая II до самой кончины 
членов императорской династии. Евгений Боткин не оставил царскую семью в 
трудные годы, разделил с ней трагическую участь и до конца остался верен 
своему врачебному долгу. Его самоотверженность, милосердие и глубокая 
вера в Бога являются для нас примером истинного служения ближнему.

«Уверен, что сегодняшние чтения станут важным шагом в развитии 
этических принципов медицинской практики и помогут молодым врачам 
избежать профессионального выгорания, сохранить верность своему 
призванию и приумножить славные традиции белорусской медицины», — 
завершил митрополит Вениамин.

Председатель Витебского областного исполнительного комитета Александр 
Субботин обратил внимание участников конференции на то, что в Витебской 
области восстановлено уже немало храмов: «Витебский регион всегда 
славился своей богатой историей и культурным наследием. К сожалению, в 
годы тяжелых испытаний, особенно в период Великой Отечественной войны, 
многие памятники архитектуры, в том числе и храмы, были разрушены, 
некоторые из них безвозвратно утрачены. Но мы помним о тех трагических 
событиях и прилагаем все усилия для восстановления исторической памяти. 
Особо отрадно отметить, что в последние десятилетия в Витебской области 
проведена масштабная работа по восстановлению храмов и других духовных 
святынь. Это не просто восстановление зданий — это восстановление 



исторической справедливости, возвращение к своим корням, укрепление 
духовных основ нашего общества. Каждый восстановленный храм становится 
символом возрождения, символом надежды и веры. Неслучайно сегодня мы 
присутствовали при освящении памятного знака на месте храма во имя 
Усекновения главы святого Иоанна Предтечи, который когда-то украшал 
территорию нынешнего Витебского государственного медицинского 
университета. Это событие имеет глубокий символический смысл. 
Восстановление памяти о храме, разрушенном в годы лихолетья, 
символизирует восстановление духовных основ, на которых зиждется наше 
общество, возвращение к тем нравственным ценностям, которые всегда были 
присущи нашему народу».

Также с приветственным словом к собравшимся обратился ректор 
университета Алексей Чуканов, который подчеркнул значимость выбранной 
темы конференции для подготовки будущих врачей и отметил, что вопросы 
профессиональной этики и психологического благополучия медицинских 
работников являются неотъемлемой частью высококачественного 
здравоохранения.
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