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Προσευχή κυοφορούσης
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μάνης

Προσευχή για κάθε κυοφορούσα εκπόνησε ο Σεβ. 
Μητροπολίτης Μάνης κ. Χρυσόστομος με αφορμή την εχθεσινή 
εορτή της σύλληψης της Αγίας Άννης, της μητρός της 
Θεοτόκου, την οποία εόρτασε εχθές, 9 Δεκεμβρίου, η Εκκλησία 
μας. 

Η προσευχή:

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός ἡμῶν, ὁ καταδεξάμενος διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν 
σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καί ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως 
ἐνανθρωπήσας καί ὡς νήπιον ἐν φάτνῃ ἀνακλιθείς, Σοί ἀναπέμπω εὐχαριστίας διά 
τήν σύλληψιν καί κυοφορίαν τοῦ παρόντος τέκνου, ὅ δέδωκάς μοι δῶρον, 
εὐεργετήσας με.

Καί νῦν, Κύριε, εἰσάκουσον τῆς δεήσεώς μου καί προστάτευσόν με πάσας τάς 
ἡμέρας τῆς ἐγκυμοσύνης ἀπό παντός κακοῦ καί χαλεπότητος καί ἀπό ἐπηρείας 
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πονηρῶν πνευμάτων˙ τό δέ κυοφορούμενον διαφύλαξον καί θρέψον αὐτό τῇ σῇ 
ἀγαθότητι, διατηρῶν αὐτό ἐν ὑγείᾳ καί εὐρωστίᾳ ψυχῆς καί σώματος.

Παρακαλῶ Σε ἀξίωσόν με ὅπως καλῶς τέξω, ἵνα ἀπαύστως δοξάζω καί ὑμνολογῶ 
τό Πανάγιον Ὄνομά σου εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.


