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Ο Γέρων Εφραίμ για την ευχή «Κύριε Ιησού 
Χριστέ ελέησόν με» (ΒΙΝΤΕΟ)
/ Αγιορείτικα

Ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου 
Γέρων Εφραίμ ομίλησε στην τράπεζα της Ιεράς Μονής για την 
θεραπεία του τυφλού, την Κυριακή ΙΔ’ Λουκά.
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Στην αρχή της ομιλίας του τόνισε: «Ακόμα ο Χριστός και το καλό να κάνει θέλει 
την άδειά μας, σέβεται την ελευθερία του ανθρώπου και τον ρωτά».

Στη συνέχεια αναφερόμενος στην παραβολή της Κυριακης ΙΔ Λουκά, επεσήμανε: «Η 
αλήθεια είναι ότι η τύφλωση είναι ένας από τους μεγαλυτέρους σταυρούς. Και 
βλέπουμε τον ζητιάνο ο οποίος δεν αντίκρυσε ποτέ τον Χριστό, αλλά άκουσε περί 
Χριστού. Μέσα του επυρώθη η καρδία του και φώναζε αυτήν την ευχή την οποία 
λέμε όλοι».
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Αναφερόμενος στην ευχή «Ιησού Υιέ Δαυίδ ελέησον ημάς», είπε: «Και ακριβώς 
αυτή η ευχή την οποία λέμε με μία παραλλαγή βέβαια, ο τυφλός έλεγε «Ιησού Υιέ 
Δαυίδ ελέησον με», εμείς λέμε «Κύριε Ιησού Χριστέ ελέησόν με», και όπως 
έλεγε ο Άγιος Παΐσιος σε κάποιον που ήμουν παρών εγώ, του λέει το «ελέησόν με 
παιδί μου, έχει όλες τις βιταμίνες». Και έτσι ακριβώς είναι. Η ενασχόληση με 
αυτήν την ευχή δίνει την ανάβλεψην και την σωματικήν αλλά ιδιαίτερα την 
πνευματικήν. Αρχίζει ο άνθρωπος δια της προσευχής και καθαρίζει την καρδιά 
του».

Ακόμη, υπογράμμισε: «Και μου έκανε εντύπωση ο Άγιος Μάρκος που έλεγε ότι η 
απόδειξη της αληθινής εν Χριστώ ζωής εις την καρδία μας είναι η χαρά. Για αυτό 
και διαβάζουμε τον κανόνα της Θείας Μεταλήψεως και λέμε το «σώμα και το αίμα 
του Χριστού να είναι εις αλυτρύωσιν των θλίψεων»».


