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Λαγκαδά Πλάτων: «Μη φοβείσθε» – Ποιμαντορική 
Εγκύκλιος Χριστουγέννων 2025
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης

Με κεντρικό άξονα το αγγελικό μήνυμα «Μή φοβεῖσθε» και έντονη 
αναφορά στα υπαρξιακά αδιέξοδα του σύγχρονου κόσμου, ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Λαγκαδά, Λητής και Ρεντίνης κ. Πλάτων
απευθύνεται με τη φετινή Ποιμαντορική Εγκύκλιό του επί τη εορτή των 
Χριστουγέννων προς το χριστεπώνυμο πλήρωμα της Ιεράς Μητροπόλεως. 
Αφετηρία του λόγου του αποτελεί το ευαγγελικό χωρίο της Γεννήσεως: 
«ἐτέχθη ὑμῖν σήμερον Σωτήρ, ὅς ἐστι Χριστός Κύριος», το οποίο 
συνοψίζει, όπως σημειώνει, «τό μήνυμα τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων, 
τῆς μητέρας καί Μητρόπολης τῶν ἑορτῶν».

Ο Μητροπολίτης υπογραμμίζει ότι το γεγονός της Θείας Ενανθρωπήσεως «δέν 
ἀνήκει αὐστηρά στό ἱστορικό παρελθόν», αλλά αφορά άμεσα το παρόν και το 
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μέλλον κάθε ανθρώπου. Την ίδια στιγμή, δεν αποσιωπά τη σκληρή πραγματικότητα 
της εποχής μας, όπου «κυριαρχοῦν τά τραγικά βιώματα τοῦ πόνου, τῆς δυστυχίας, 
τῆς κοινωνικῆς ἀδικίας καί καταπίεσης, τῆς βίας καί τῆς αὐξανόμενης 
ἐγκληματικότητας», ενώ «ἡ ἀνασφάλεια καί ὁ φόβος… σκιάζουν τόν ὁρίζοντα τῆς 
πνευματικῆς καί ὑπαρξιακῆς μας πορείας».

«Μέσα σέ αὐτές τίς δυσμενεῖς καί ζοφερές συνθῆκες», η φωνή του Αγγέλου 
επανέρχεται ως διαχρονική πρόσκληση ελπίδας: «Μή φοβεῖσθε!». Όπως τονίζει ο 
Σεβασμιώτατος, το μήνυμα αυτό απευθύνεται σήμερα σε ανθρώπους που δεν 
φοβούνται «ἀπό τή Δόξα τοῦ Οὐρανοῦ», αλλά «ἀπό τή ζοφερότητα τοῦ κόσμου», 
έναν κόσμο «ἐκμεταλλεύσεως, πλεονεξίας, κακίας» και «εὐτελισμοῦ τοῦ 
προωθούμενου μετανθρωπισμοῦ».

Στον πυρήνα της εγκυκλίου προβάλλεται η χριστολογική αλήθεια της εορτής: 
«Ἦλθε στόν κόσμο ὁ Χριστός… γιά νά μᾶς σώσει ἀπό τήν ἁμαρτία, τή φθορά καί 
τόν θάνατο» και να χαρίσει «τή βέβαιη προοπτική τῆς αἰώνιας ζωῆς». Η αποδοχή 
του Χριστού ως «μοναδικοῦ Σωτήρα καί Λυτρωτή» προβάλλεται ως προσωπική 
ευθύνη και υπαρξιακή επιλογή, που οδηγεί στην υπέρβαση των φόβων και των 
αδιεξόδων.

Κλείνοντας, ο Μητροπολίτης καλεί τους πιστούς να ζήσουν τα Χριστούγεννα 
«χωρίς φόβο καί ἀνασφάλεια, μέ ἐλπίδα, βεβαιότητα καί ἀγάπη», μετατρέποντας 
«τίς καρδιές μας σέ θεοδέγμονα σπήλαια», ώστε να χωρέσει μέσα τους «ὁ 
Ἀχώρητος» και να χαρίσει «τή χαρά καί τήν εἰρήνη τῆς δικῆς Του εὐλογίας καί 
παρουσίας».

Αναλυτικά η Ποιμαντορική Εγκύκλιος του Μητροπολίτη Λαγκαδά, Λητής 
και Ρεντίνης κ. Πλάτωνος επί τη εορτή των Χριστουγέννων 2025:

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2025
Ἀριθμ. Πρωτ.: 476

 

ΠΟΙΜΑΝΤΟΡΙΚΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Λαγκαδᾶ, Λητῆς καί Ρεντίνης κ.κ. Πλάτωνος



ἐπί τῇ Ἑορτῇ τῶν Χριστουγέννων
πρός τό Χριστεπώνυμον πλήρωμα
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λαγκαδᾶ, Λητῆς καί Ρεντίνης

«..μή φοβεῖσθε· ἰδού γάρ εὐαγγελίζομαι ὑμῖν χαράν μεγάλην, ἥτις ἔσται παντί τῷ 
λαῷ, ὅτι ἐτέχθη  ὑμῖν σήμερον Σωτήρ,
ὅς ἐστι Χριστός Κύριος, ἐν πόλει Δαυίδ(Λουκ. 2, 10-12).

Τέκνα ἡμῶν ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά,

Αὐτό τό χαρμόσυνο μήνυμα τοῦ Ἀγγέλου στούς ταπεινούς ποιμένες τῆς Βηθλεέμ 
συμπυκνώνει τό μήνυμα τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων, τῆς μητέρας καί 
Μητρόπολης τῶν ἑορτῶν. Γιά μιάν ἀκόμη φορά σήμερα μᾶς δίνεται ἡ δυνατότητα 
νά βιώσουμε τή χαρά ἑνός γεγονότος πού δέν ἀνήκει αὐστηρά στό ἱστορικό 
παρελθόν, καθώς ἔχει τήν ἀναφορά του στό παρόν καί στό μέλλον τῆς ζωῆς τοῦ 
κάθε ἀνθρώπινου προσώπου. Σέ ὅλον τόν χριστιανικό κόσμο αὐτές τίς ἅγιες 
ἡμέρες οἱ ἄνθρωποι προσπαθοῦν μέ ποικίλους τρόπους καί ἑορταστικές 
ἐκδηλώσεις νά προσεγγίσουν καί νά βιώσουν τό νόημα τῶν Χριστουγέννων.

Ἐντούτοις, σέ ὅλον τόν κόσμο σήμερα κυριαρχοῦν τά τραγικά βιώματα τοῦ πόνου, 
τῆς δυστυχίας, τῆς κοινωνικῆς ἀδικίας καί καταπίεσης, τῆς βίας καί τῆς 
αὐξανόμενης ἐγκληματικότητας. Ἡ ἀνασφάλεια καί ὁ φόβος, οἱ ἐμπόλεμες 
καταστάσεις μέ θύματα ἀθώων πολιτῶν ἔρχονται νά σκιάσουν τόν ὁρίζοντα τῆς 
πνευματικῆς καί ὑπαρξιακῆς μας πορείας. Μέσα σέ αὐτές τίς δυσμενεῖς καί 
ζοφερές συνθῆκες ἔρχεται σήμερα τό μήνυμα τοῦ Οὐρανοῦ, ἡ φωνή τοῦ Ἀγγέλου, 
τό μήνυμα τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ γιά νά διασκεδάσει ὅλα αὐτά τά τραγικά βιώματα 
μέ τήν προτροπή «Μή φοβεῖσθε!» Αὐτή ἡ ἐνθαρρυντική προτροπή τοῦ Ἀγγέλου 
ἀπευθύνθηκε ἐκείνη τήν Ἅγια Νύχτα τῶν πρώτων Χριστουγέννων στούς ταπεινούς 
ποιμένες τῆς Βηθλεέμ καί τῶν περιχώρων της, οἱ ὁποῖοι ἐφοβήθησαν φόβον μέγα. 
Κατακλίσθηκαν ἀπό δέος ἐνώπιον τοῦ μυστηρίου τῆς Θείας Ἐπιφανείας τοῦ 
σαρκωμένου Θείου Λυτρωτοῦ.

Ὡστόσο  τό μήνυμα «Μή φοβεῖσθε» ἀπευθύνεται  σήμερα καί σέ ὅλους ἐμάς, πού 
δέν ἔχουμε τρομάξει ἀπό τή Δόξα τοῦ Οὐρανοῦ ἀλλά ἀπό τή ζοφερότητα τοῦ 
κόσμου στόν ὁποῖο ζοῦμε. Τοῦ κόσμου τῆς ἐκμεταλλεύσεως, τῆς πλεονεξίας, τῆς 
κακίας, τῆς παντελοῦς ἐλλείψεως σεβασμοῦ στήν ἀξία τοῦ ἀνθρώπου ὡς 
μοναδικοῦ καί ἐλεύθερου προσώπου, τῆς σύγχρονης ἐκφράσεως τῆς 
εἰδωλολατρείας καί γενικότερα ὅλων αὐτῶν τῶν καταστάσεων πού ἔχουν 
ὁδηγήσει τόν ἄνθρωπο τῆς ἐποχῆς μας στήν κατάπτωση τοῦ ἄκρατου καί 
ἐφάμαρτου δικαιωματισμοῦ καί στόν εὐτελισμό τοῦ προωθούμενου 



μετανθρωπισμοῦ.

Μή φοβεῖσθε, μᾶς λέγει σήμερα, τό μήνυμα τοῦ Οὐρανοῦ, γιά νά μᾶς 
ἀναζωπυρώσει  τήν ἐλπίδα. Ὁ  Θεός δέν μᾶς ἔπλασε γιά νά ζοῦμε στόν φόβο καί 
στή δυστυχία τῆς καθημερινότητας πού προξενεῖ ἡ πλεονεξία καί ἡ ἀκόρεστη 
κατεξουσιαστική διάθεση τῶν ἰσχυρῶν ἐπί τῶν ἀδυνάτων. Τό μήνυμα τοῦ Οὐρανοῦ 
εἶναι εὐαγγέλιον, εἶναι χαρμόσυνη ἀγγελία, πού ἀγκαλιάζει τόν κάθε ἄνθρωπο 
ἀποκαλύπτοντας τό ἀληθινό νόημα τῆς σημερινῆς ἑορτῆς. «Ἐτέχθη ὑμῖν σήμερον 
Σωτήρ». Ἦλθε στό κόσμο ὁ Χριστός, ὁ τέλειος Θεός πού ἔγινε καί τέλειος 
ἄνθρωπος, γιά νά μᾶς σώσει ἀπό τήν ἁμαρτία, τή φθορά καί τόν θάνατο καί νά μᾶς 
χαρίσει τή βέβαιη προοπτική τῆς αἰώνιας ζωῆς μαζί Του στήν οὐράνια Πατρίδα. 
Καθένας μας καλεῖται σήμερα νά τοποθετηθεῖ ὑπεύθυνα ἔναντι τοῦ χαρμόσυνου 
γεγονότος τῆς γεννήσεως τοῦ Μονογενοῦς Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ ὡς ἀνθρώπινου βρέφους· 
νά δεχθεῖ τόν Κύριο ὡς μοναδικό Σωτήρα καί Λυτρωτή. Ἐάν ἀποδεχθοῦμε τή θεϊκή 
πρόσκληση, ἐάν ἀνοίξουμε τή θύρα τῆς καρδιᾶς μας καί προσαρμόσουμε 
ὁλοκληρωτικά τή ζωή μας στό θεῖο θέλημά Του, ἀκολουθώντας σταθερά τό 
φωτεινό ὑπόδειγμα τῶν ἁγίων ὅλων τῶν ἐποχῶν, μποροῦμε καί ἐμεῖς νά ζήσουμε 
τήν ἀληθινή ὑπέρβαση καί νά ξεπεράσουμε ὅλα τά ὑπαρξιακά μας ἀδιέξοδα· ὅλα 
ἐκεῖνα τά ἐμπόδια πού οἰκοδομεῖ ἡ ποικιλόμορφη καί κυριαρχοῦσα στόν κόσμο μας 
ἁμαρτία.

Ἄς ἀκούσουμε κι ἐμεῖς σήμερα τή ρητή προτροπή τοῦ Ἀγγέλου: «Μή φοβεῖσθε» καί 
ἄς ἐγκαταλείψουμε κάθε φόβο. Ἄς ἀνταποκριθοῦμε θετικά στήν ἀγάπη πού 
γεννᾶται ἐκ τοῦ Θεοδέγμονος σπηλαίου τῆς Βηθλεέμ, καί ἄς ἐπιτρέψουμε νά 
λάμψει στήν καρδιά καί στή ζωή μας τό φῶς τοῦ ἀστέρος τῆς Βηθλεέμ, τό φῶς 
τῆς ἀγάπης καί τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι ἡ ἐπίσκεψη τοῦ οὐρανοῦ ἐδῶ στή Γῆ. 
Ἄς ἀγαπήσουμε αὐτό τό μοναδικό κοσμοσωτήριο γεγονός πού ἀποκαθιστᾶ 
ὁριστικά τή δυνατότητα τῆς προσωπικῆς μας σωτηρίας. Ἄς ζήσουμε τά φετινά 
Χριστούγεννα χωρίς φόβο καί ἀνασφάλεια, μέ ἐλπίδα, βεβαιότητα καί ἀγάπη. Ἄς 
μετατρέψουμε τίς καρδιές μας σέ θεοδέγμονα σπήλαια, σέ τόπο πού νά μπορέσει 
πραγματικά νά χωρέσει  ὁ Ἀχώρητος, γιά νά μᾶς ἀναπλάσει καί νά μᾶς χαρίσει τή 
χαρά καί τήν εἰρήνη τῆς δικῆς Του εὐλογίας καί παρουσίας.

 

Διάπυρος πρός τόν ἐν τῷ θεοδέγμονι σπηλαίῳ Τεχθέντα Κύριον εὐχέτης 
πάντων ὑμῶν
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