
09/01/2026

Πατριδογνωσία – Από το Εγώ στο Μαζί
/ PEMPTOUSIA TV

Ο Στρατηγός Ανδρέας Μπλάνος συζητά με τον έγκριτο 
ψυχίατρο και ψυχοθεραπευτή Νικόλαο Σταματάκη με αφορμή 
το νέο του συναρπαστικό βιβλίο, “Φως στα Εσώψυχα”.

Το βιβλίο αποτελεί απόσταγμα εμπειρίας και θεραπευτικών προσεγγίσεων, όπου ο 
συγγραφέας και ψυχοθεραπευτής μιλά για τη γνώση του καλού και του αγαθού. Η 
διάκριση των δύο δεν θα έρθει, όπως μας εξηγεί, από το μυαλό, θα έρθει από την 
καρδιά.

Πατήστε στην εικόνα για να μεταβείτε στο περιεχόμενο και να 
παρακολουθήσετε την ενδιαφέρουσα συζήτηση στην Pemptousia.tv:
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