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Πώς πρέπει να ακούμε και να εννοούμε τα 
πνευματικά λόγια των Πατέρων
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Κάλλιστος και Ιγνάτιος οι Ξανθόπουλοι
(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Άγιος Κάλλιστος και Άγιος Ιγνάτιος (οι Ξανθόπουλοι)

Μέθοδος και κανόνας ακριβής για όσους διαλέγουν την ησυχαστική ζωή

94. Πρώτα απ’ όλα, να ακούς και να εννοείς με πίστη και με την πρέπουσα 
ευλάβεια τα θεία και πνευματικά θεσπίσματα των Πατέρων.

Γιατί λέει ο άγιος Μακάριος: «Τα πνευματικά είναι απλησίαστα στους απείρους· 
στην αγία όμως και πιστή ψυχή έρχεται η κοινωνία του Αγίου Πνεύματος για να 
την κάνει να τα εννοήσει.
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Και οι επουράνιοι θησαυροί του Πνεύματος γίνονται φανεροί μόνο σ’ εκείνον που 
τους δοκίμασε. Ο αμύητος ούτε καν να τα εννοήσει μπορεί. Άκουε λοιπόν με 
ευλάβεια γι’ αυτά, μέχρις ότου φτάσεις κι εσύ με την πίστη σου να αξιωθείς να τα 
επιτύχεις.

Γιατί τότε θα μάθεις με την πείρα των οφθαλμών της ψυχής σε ποια αγαθά και 
μυστήρια μπορούν να μετάσχουν και εδώ οι ψυχές των Χριστιανών. Με αυτή τη 
γνώση, θα μαζέψεις πολύ γρήγορα και τους καρπούς και την ωφέλεια απ’ όσα 
διάβασες στις Γραφές ή άκουσες· και από το να μαθαίνεις και να πράττεις θα 
προκόψεις και στο να παρακινείς με την πείρα σου και να οδηγείς και άλλους προς 
τα πνευματικότερα και άγνωστα στους πολλούς.

Πράγμα που εύχομαι να σου συμβεί, με τη στήριξή σου στο παντοδύναμο χέρι του 
Χριστού και την οδηγία Του. Αμήν».

Επειδή όμως ο πολύς λόγος είναι εχθρός της ακοής, όπως και η υπερβολική τροφή 
στο σώμα, και «παν μέτρον άριστον», πρέπει κι εμείς, αποφεύγοντας την υπερβολή 
και προτιμώντας το μέτρο, να πούμε λίγα ακόμη, σαν να κάνουμε μιά σύντομη 
ανακεφαλαίωση της πραγματείας αυτής, και έπειτα να ρίξουμε την άγκυρα του 
λόγου.

Από την «Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών», τόμος ε’, των εκδόσεων, το Περιβόλι 
της Παναγίας. Μετάφραση Αντώνιος Γαλίτης.
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