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Διδυμοτείχου Δαμασκηνός: Ο μοναχισμός είναι 
σαρξ εκ της σαρκός της Εκκλησίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου

Επι τη μνήμη του Αγίου Αντωνίου, του μεγάλου καθηγητού της 
ερήμου, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Διδυμοτείχου, 
Ορεστιάδος και Σουφλίου κ. Δαμασκηνός ιερούργησε στον 
μεγαλοπρεπή Ιερό Ενοριακό Ναό Τιμίου Σταυρού Στέρνας-
Ορεστιάδος, Παρεκκλήσιο του οποίου στο νότιο κλίτος από 
ετών έχει καθιερωθεί επ’ ονόματι του Οσίου.

Ο Σεβασμιώτατος με αφορμή το γεγονός ότι ο τιμώμενος όσιος είναι θεμελιωτής 
του Ορθοδόξου μοναχισμού, μεταξύ άλλων τόνισε·

«Ὁ μοναχισμὸς εἶναι σὰρξ ἐκ τῆς σαρκὸς τῆς Ἐκκλησίας, ἡ ἀκραιφνεστάτη καὶ 
δυναμικὴ ἔκφρασις τοῦ ἀσκητικοῦ πνεύματος καὶ τῆς ἐσχατολογικῆς ὁρμῆς τῆς 
ζωῆς της. Οἱ μονασταὶ ἐκπροσωποῦν τήν ἀπροϋπόθετον ἀφιέρωσιν εἰς τὸν Θεὸ καὶ 
εἰς τὴν τήρηση τῶν οὐρανίων προσταγμάτων Του, τὴν ζωή τῆς ἀδιαλείπτου 
προσευχῆς, τὴν ἐκκοπὴ τοῦ ἰδίου θελήματος καὶ τὴν παραίτηση ἀπὸ τὸ ἀτομικὸ 
δικαίωμα, τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ τὴν ὑπακοή, τὴν ἀκτημοσύνη καὶ τὸν σεβασμὸ 
τῆς δημιουργίας τοῦ Θεοῦ, τὸ διακονικὸ πνεῦμα καὶ τὸν ἄσβεστο πόθο τῆς 
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αἰωνιότητος. Ἡ ζωή τους ἐκτυλίσσεται «μεταξὺ ἀσκήσεως καὶ Θείας 
Εὐχαριστίας». Ἡ σύναξη ἐπί τὸ αὐτὸ εἰς τὸ Κυριακό εἶναι ἡ κορύφωση τῆς 
μοναστικῆς ζωῆς, ἁπτὴ μαρτυρία ὅτι ἡ χριστιανικὴ ἄσκηση εἶναι πρὶν ἀπ’ ὅλα ἕνα 
ἐκκλησιαστικὸ καὶ ὄχι ἀτομικὸ γεγονὸς, ἕνα γεγονὸς κοινωνίας, ὑποταγὴ τοῦ 
ἀτόμου στὴν καθολικὴ πεῖρα τῆς Ἐκκλησίας…

»Ἡ δὲ καρδιακὴ προσευχὴ «Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ἐλέησόν με» τοῦ ταπεινοῦ μοναχοῦ, 
τοῦ «ξένου καὶ παρεπιδήμου τῶν ἐνταῦθα», εἶναι δέηση ὑπὲρ ὁλοκλήρου τοῦ 
ἀδαμιαίου γένους καὶ ὑπὲρ συμπάσης τῆς κτίσεως. Ὁ ὀρθόδοξος μοναχισμὸς ὁ 
ὁποῖος διασώζει καὶ ἐκφράζει αὐθεντικῶς τὸ ἦθος τῆς ἐν Χριστῷ ἀληθεστάτης 
ἐλευθερίας καὶ τὴν ἀρραγῆ ἑνότητα φιλοθεΐας καὶ φιλανθρωπίας, ἀποτελεῖ πηγὴν 
ἐμπνεύσεως γιὰ τὴν πρόοδο τῶν πιστῶν στόν κόσμο…»
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