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“Η Εκκλησία μας βοηθά να βρούμε το νόημα της 
ζωής”
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Μόσχας

“Η Εκκλησία σε παγκόσμια κλίμακα βοηθά τους ανθρώπους να βρουν το νόημα της 
ζωής” σχολίασε ο επικεφαλής του Τμήματος Εξωτερικών Εκκλησιαστικών Σχέσεων 
του Πατριαρχείου της Μόσχας, Μητροπολίτης Βολοκολάμσκ κ. Ιλαρίων ερωτηθείς 
για το τι κάνει η εκκλησία προκειμένου να στηρίξει τους ανθρώπους ώστε να 
περιοριστεί το ποσοστό των αυτοκτονιών.

“Ο κύριος λόγος αυτοκτονίας είναι ότι ένας άνθρωπος δεν βλέπει νόημα στη ζωή 
του κι αυτό το νόημα δίνει η Εκκλησία στον άνθρωπο” σχολίασε και πρόσθεσε: “Η 
εκκλησία δεν επιβάλλει τίποτα σε κανέναν. Στην Εκκλησία, η αυτοκτονία δεν είναι 
απλώς μια αμαρτία που απαγορεύεται. Η εκκλησία κάνει τα πάντα για να 
εξασφαλίσει ότι ένα άτομο έχει κίνητρο για τη ζωή, να ζήσει, να έχει 
ενδιαφέροντα και να είναι ευτυχισμένο”.
“Η ζωή στην Εκκλησία δίνει σε έναν άνθρωπο τον εσωτερικό πυρήνα γύρω από τον 
οποίο χτίζονται όλα τα άλλα. Η ζωή με τον Θεό βοηθά ένα άτομο να ξεπεράσει τις 
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δυσκολίες, την κατάθλιψη, τις αμφιβολίες της ζωής”


