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Αλεξανδρουπόλεως Άνθιμος: Η προσευχή 
αποτελεί την διαχρονική δύναμη του ανθρώπου
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αλεξανδρουπόλεως

Την Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2026 είχαμε την έναρξη του Τριώδιου στην 
Εκκλησία μας, την πνευματική προετοιμασία για την περίοδο της 
Μεγάλης Τεσσαρακοστής και την πορεία προς την Ανάσταση του Κυρίου 
μας. Σε όλους τους Ναούς της Μητροπόλεως Αλεξανδρουπόλεως 
αναγνώσθηκε η ευαγγελική περικοπή με την παραβολή του Τελώνου και 
του Φαρισαίου, ενώ ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Άνθιμος 
χοροστάτησε του Όρθρου και προεξήρχε της Θείας Λειτουργίας στον Ιερό 
Ναό του Αγίου Ελευθερίου στην Αλεξανδρούπολη.

Ο Ποιμενάρχης, λίγο πριν το τέλος της Θείας Λειτουργίας, μίλησε επικαίρως στο 
εκκλησίασμα αναφερόμενος στην έννοια της ταπείνωσης του αμαρτωλού Τελώνου 
της παραβολής του Ευαγγελίου σε αντίθεση με την έπαρση και υπερηφάνεια του 
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Φαρισαίου. Ιδιαιτέρως ο κ. Άνθιμος στάθηκε στην σημασία της επικοινωνίας που 
πρέπει να έχουμε με τον Θεό μέσω της θερμής προσευχής, η οποία αποτελεί την 
διαχρονική δύναμη του ανθρώπου, αλλά και στην μετάνοια που αποτελεί την 
χαρμόσυνη στιγμή στον ουρανό, όταν αυτή γίνεται με ειλικρίνεια και πίστη για την 
άφεση των αμαρτιών μας.

Την 1η Φεβρουαρίου, εν τω μεταξύ, η Εκκλησία μας τιμά, επίσης, τη μνήμη του 
Αγίου Τρύφωνος προστάτου των αμπελουργών και για τον λόγο αυτό τελέσθηκε 
από τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη ο Αγιασμός με την ανάγνωση των ευχών του 
Αγίου Τρύφωνα για τα αμπέλια.

Τέλος, σε μια ξεχωριστή στιγμή για την ενορία του Αγίου Ελευθερίου, ο 
Μητροπολίτης απέδωσε «εύφημο μνεία» στον επί σειρά ετών εκκλησιαστικό 
επίτροπο του Ναού κ. Παύλο Τσιλιγιάννη για την ανιδιοτελή προσφορά του στην 
τοπική Εκκλησία.
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