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Αρχή Τριωδίου και μνήμη του Αγίου Τρύφωνος 
στην Κηφισιά
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Κηφισίας, Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος

Στον πανηγυρίζοντα Ιερό Κοιμητηριακό Ναό Αγίου Τρύφωνος 
Κηφισιάς χοροστάτησε και ιερούργησε σήμερα, 1 Φεβρουαρίου 
2026,την πρώτη Κυριακή του Τριωδίου (Τελώνου και 
Φαρισαίου) ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κηφισίας, 
Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος κ. Κύριλλος, επί τη 
μνήμη του Αγίου Μάρτυρος Τρύφωνος.

Η διακονία του θείου λόγου ανετέθη στον Αρχιερατικό Επίτροπο Κηφισιάς Πανοσ. 
Αρχιμ. π. Γρηγόριο Λιέπουρη. Στο κήρυγμά του ο π. Γρηγόριος αναφέρθηκε αρχικά 
στις Ευαγγελικές περικοπές των Κυριακών του Τριωδίου και στα μηνύματα ζωής 
που απορρέουν από αυτές.Την Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου 
προβάλλεται η ταπείνωση του τελώνου, που καλούμαστε να μιμηθούμε.
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Κατόπιν, την Κυριακή του Ασώτου, κυριαρχεί η μετάνοια και η δι’αυτής επιστροφή 
στον οίκο του αγαπώντος Πατρός, ακολουθεί η Αγάπη ως κριτήριο Σωτηρίας και 
τέλος η Νηστεία, η ειλικρίνεια και η πνευματική χαρά που έρχεται ως Δωρεά του 
Αγίου Πνεύματος. Όλες αυτές οι αρετές, είναι εμφανείς στον σήμερα εορταζόμενο 
Άγιο Τρύφωνα, ο οποίος αποτελεί πρότυπο για την εποχή μας, ειδικά μέσα από την 
αγάπη του για τον Θεό ,τον άνθρωπο και ολόκληρη την κτίση, την οποία 
καταστρέφουμε και βιώνουμε ήδη τα αποτελέσματα αυτής της καταστροφής.

Τους ύμνους απέδωσε άρτια ο αριστερός χορός του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού 
Αγίου Δημητρίου Κηφισιάς, υπό τη διεύθυνση του Λαμπαδαρίου κ. Ευαγγέλου 
Μπενά.

Παρέστησαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. Βασίλειος Ξυπολυτάς,και βεβαίως μέλη του 
Πολιτιστικού Συλλόγου Κηφισιάς, της Ανθοκηπουρικής Ενώσεως Κηφισιάς, 
υπάλληλοι και στελέχη της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος και Υπηρεσίας Πρασίνου 
του Δήμου Κηφισιάς, καθώς όπως είναι γνωστό, ο σήμερα εορταζόμενος Άγιος 
Τρύφων τυγχάνει προστάτης και έφορος των αγροτών, των κηπουρών και των 
αμπελουργών.










