
13/02/2026

Σεμινάριο Επιμόρφωσης Στελεχών θερινών 
προγραμμάτων της Αρχιεπισκοπής Αθηνών
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Το Ίδρυμα Νεότητος και Οικογένειας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών πραγματοποιεί το Σεμινάριο Επιμόρφωσης Στελεχών 
θερινών προγραμμάτων. Οι σεμιναριακές συναντήσεις, λόγω 
του βιωματικού – διαδραστικού χαρακτήρα των εισηγήσεων, 
θα διεξάγονται ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ, στο Πνευματικό κέντρο των Ι. Ναών 
Παναγίας Φανερωμένης Χολαργού και Αγίου Γεωργίου Ν. 
Ψυχικού, σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα.

Το Επιμορφωτικό Σεμινάριο αποτελείται από τρεις Θεματικούς κύκλους, η 
παρακολούθηση των οποίων κρίνεται απαραίτητη για την επιτυχή ολοκλήρωσή του.

Οι Στόχοι του Σεμιναρίου συνοπτικά είναι:

Η γνωστοποίηση του προγράμματος «Καλοκαιρινή Συντροφιά στην Αγαπημένη μας 
πόλη», το οποίο φιλοδοξεί να συμβάλει στη διάπλαση της παιδικής 
προσωπικότητας, να βοηθήσει στη σωστή ψυχική συναισθηματική και σωματική 
ανάπτυξη του παιδιού, να ενισχύσει τις διαδικασίες κοινωνικοποίησής του και 
πρωτίστως αποβλέπει στην Ορθόδοξη κατήχηση των παιδιών, δοσμένη με τρόπο 
βιωματικό και άμεσο.
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Η κατάρτιση των Στελεχών καλοκαιρινών προγραμμάτων, δηλ. η κατάλληλη 
προετοιμασία τους, ώστε να αποκτήσουν τις απαιτούμενες γνώσεις και ικανότητες 
για την επιτυχία της σημαντικής παιδαγωγικής αποστολής τους.

Η γνωριμία και η επικοινωνία των Στελεχών μεταξύ τους.

Η ανάπτυξη διαλόγου και η ανταλλαγή απόψεων επί των εισηγήσεων.

Οι Σκοποί της «Καλοκαιρινής Συντροφιάς στην Αγαπημένη μας πόλη»:

Στα καλοκαιρινά προγράμματα τα παιδιά όχι μόνο ψυχαγωγούνται, αλλά 
προετοιμάζονται και ασκούνται, για να ενταχθούν στην κοινωνία, χωρίς να 
θεωρούν περιττή την πνευματική τους καλλιέργεια.

Το ημερήσιο πρόγραμμα όχι μόνο βοηθά στην καλύτερη αξιοποίηση του ελεύθερου 
χρόνου των διακοπών, αλλά και συμβάλλει αποφασιστικά στη διαμόρφωση ενός 
υπεύθυνου προσωπικού προγράμματος.

Παράλληλα προσφέρονται πολλές ευκαιρίες για βιωματική προσέγγιση του 
μυστηρίου της Χριστιανικής πίστεως.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ
Α’ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ (από την κ. Μαρία Ξηρουχάκη, Ψυχολόγο, επιστημ. 
Συνεργάτη του Ιδρύματος Νεότητος και Οικογένειας Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών)

Ι. Ναός Παναγίας Φανερωμένης Χολαργού

1. Πέμπτη 19/3/2026, 18.00-20.00

Η έννοια της ομάδας. Καθορισμός πλαισίου λειτουργίας. Δύσκολες συμπεριφορές. 
Γενικές τεχνικές αντιμετώπισης χαρακτηριστικών παιδιών με προβληματική 
συμπεριφορά στην ομάδα

2. Πέμπτη 26/3/2026, 18.00-20.00

Η σημασία της επικοινωνίας και της έκφρασης συναισθημάτων Καλλιεργώντας 
δεξιότητες επικοινωνίας

3. Πέμπτη 2/4/2026, 18.00-20.00

Έννοια και αξία της αυτοεκτίμησης Ενισχύοντας την αυτοεκτίμηση των παιδιών



Β΄ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ

Ι . Ναός Παναγίας Φανερωμένης Χολαργού

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

10.00 – 11.30

Παιδικό βιβλίο και φιλαναγνωσία στην εποχή της οθόνης

κ. Κωνσταντίνα Ζηκούλη, Εκπαιδευτικός- συγγραφέας

11.30-13.00

Η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών και η ένταξή τους στην εκπαιδευτική 
διαδικασία

κ. Ευαγγελία Τζιάσιου, Εκπαιδευτικός – Στέλεχος του Γραφείου Νεότητας της Ι. 
Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαυρεωτικής

13.00-14.30 Μεσημεριανό γεύμα

14.30-16.00

Η μουσική ως παιδαγωγικό μέσο

Πρεσβυτέρα Αναστασία Χατζηπαύλου, Εκπαιδευτικός-συγγραφέας, Κατηχήτρια 
στον Ι. Ναό Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μοσχάτου

16.00-17.30

Χειροτεχνίες, δημιουργικότητα και φαντασία

κ. Ειρήνη Μπιλάλη, Νηπιαγωγός – εμψυχώτρια

Γ΄ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ

Ι. Ναός Αγίου Γεωργίου Ν. Ψυχικού

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΪΟΥ 2026

10.00 – 11.30

Μαθαίνοντας τον σεβασμό στο Περιβάλλον

Πρωτ. π. Ευάγγελος Μαρκαντώνης, Χημικός – Θεολόγος , M. Ed., Δρ. 



Περιβαλλοντικής Ηθικής

11.30-13.00

Φροντίζοντας την ανθρώπινη υγεία – Πρώτες βοήθειες

Πρωτοπρεσβύτερος π. Κωνσταντίνος Στούμπος, Γενικός ιατρός – Διευθυντής 
Ιατρικού Κέντρου Υγείας Μαρκοπούλου

13.00-14.30 Μεσημεριανό γεύμα

14.30-16.00

Προτάσεις για δραστηριότητες και παιχνίδια

κ. Φιλίππα Τουμπακάρη & κ. Θέκλα Πεϊόγλου, Εκπαιδευτικοί – Κατηχήτριες, 
Υπεύθυνες του Προγράμματος: «Καλοκαιρινή συντροφιά στην αγαπημένη μας 
πόλη»

16.00-17.30

Το θέατρο στην Εκπαιδευτική διαδικασία

κ. Θάλεια Καλλιαντά, Θεατροπαιδαγωγός – M. Ed.

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΜΑΪΟΥ

Συζήτηση – Αξιολόγηση του προγράμματος και ώρα 19:00 – 20:30,

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ, μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας Zoom

Επόμενη συνάντηση!

15-26 Ιουνίου στο πρόγραμμα: «Καλοκαιρινή συντροφιά στην Αγαπημένη μας πόλη»

Γενικές Πληροφορίες:

Τόπος συναντήσεων:

Πνευματικό Κέντρο Ι. Ναού Παναγίας Φανερωμένης Χολαργού
Πνευματικό Κέντρο Ι. Ναού Αγίου Γεωργίου Ν. Ψυχικού

Ποιοι μπορούν να συμμετέχουν:



Ενεργά ή υποψήφια στελέχη νεανικού έργου των καλοκαιρινών Προγραμμάτων του 
Ιδρύματος Νεότητος και Οικογένειας Ι.Α.Α.

Βεβαίωση Παρακολούθησης:

Δίδεται σε όποιους από τους συμμετέχοντες είναι συνεπείς στις συναντήσεις.

Πώς μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή:

Μπορείτε να υποβάλλετε τις δηλώσεις συμμετοχής, μέχρι την 12η Μαρτίου 2026, 
στο Ίδρυμα Νεότητος της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών (Ήρας 8 & Δέσπως Σέχου 
37, Πλατεία Κυνοσάργους, Τ.Κ. 117 43, Ν. Κόσμος) ή στην ηλεκτρονική φόρμα:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLlFr9Gq5fpQ3J0lGYCIJ0qwL61ffDWIAOAj1LumMSqpQIuQ/viewform?usp=dialog

Περισσότερες πληροφορίες: Τηλ.: 213 0184419 και 213 018 4431

E-mails: [email protected] & [email protected]
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