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Ζάκυνθος: Ο Όσιος Εφραίμ ο Κατουνακιώτης 
στον β΄ κύκλο του Αγιολογικού Σεμιναρίου 
«Αληθώς»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ζακύνθου

Ευρισκόμενοι στον β΄ κύκλο του Σεμιναρίου Αγιολογίας, που λειτουργεί 
στο «Αληθώς» – Μορφωτικό Κέντρο Λόγου και Τέχνης Ενορίας Βανάτου, 
με γενικό θέμα: «Γνωριμία με τους νεοδιακηρυχθέντες Αγίους της 
Ορθόδοξης Εκκλησίας», την Παρασκευή, 20 Φεβρουαρίου 2026, ώρα 6 
μ.μ., ο υπεύθυνος της σειράς, Σεβ. Μητροπολίτης Ζακύνθου κ. Διονύσιος 
Δ΄, θα παρουσιάσει τον βίο και την πολιτεία του νέου Οσίου ΕΦΡΑΙΜ του 
ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗ.

Η παρουσίαση θα γίνει στην Αίθουσα της Ενοριακής Βιβλιοθήκης Βανάτου (έναντι 
Κωδωνοστασίου Ι. Ν. Παναγούλας), όπου μάλιστα θα έχει εκτεθεί νεοϊστορηθείσα 
Εικόνα του τιμωμένου Αγίου και νεοαποκτηθέν λείψανό του.

Ο Όσιος Εφραίμ ο Κατουνακιώτης (1912–1998), κατά κόσμον Ευάγγελος 
Μωραΐτης, γεννήθηκε στον Βόλο και από νωρίς ποθούσε τη μοναχική ζωή. Το 1933 
μετέβη στο Άγιον Όρος και εγκαταβίωσε στα αυστηρά Κατουνάκια, 
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υποτασσόμενος στον Γέροντα Νικηφόρο, τον οποίο διακόνησε με απόλυτη υπακοή 
επί πολλά έτη. Έζησε ζωή ασκήσεως, προσευχής και σιωπής, αξιώθηκε 
πνευματικών χαρισμάτων κι έγινε παρηγορητής και φωτισμένος οδηγός πολλών 
μοναχών και λαϊκών. Διακρίθηκε για τη βαθιά ταπείνωση και την διάκρισή του, 
κοιμήθηκε οσιακά στις 27 Φεβρουαρίου 1998 και αγιοκατατάχθηκε από το 
Οικουμενικό Πατριαρχείο το 2020.

Μετά την ομιλία του Μητροπολίτη Ζακύνθου στο «Αληθώς» θα ψαλεί 10λεπτη 
σύνοψη εκ του Παρακλητικού Κανόνος προς τον νέο Άγιο.

Όσοι φιλάγιοι, είσθε ευπρόσδεκτοι!


