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Σχολή Γονέων της Ιεράς Μητροπόλεως Γρεβενών: 
«Αμαρτίες γονέων παιδεύουσι τέκνα»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Γρεβενών

Ο κλινικός ψυχολόγος και συγγραφέας Πασχάλης Λαμπαρδής 
ήταν ομιλητής με θέμα «Αμαρτίες γονέων παιδεύουσι τέκνα» 
στη συνάντηση της Σχολής Γονέων και Νέων Ζευγαριών της 
Ιεράς Μητροπόλεως Γρεβενών για τον μήνα Φεβρουάριο.
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Το Πνευματικό Κέντρο της Μητροπόλεως την Τετάρτη 18 Φεβρουαρίου 2026 
γέμισε από ανθρώπους που το θέμα τους άγγιξε και ήθελαν ο καθένας για τους 
δικούς του λόγους να μάθουν κατά πόσο τελικά ισχύει ο τίτλος της ομιλίας του 
καλεσμένου.



«Κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής μας οι σχέσεις μας με τους γονείς μας και οι 
επιλογές τους μας καθορίζουν και αναλόγως μας δημιουργούνται ψυχικές 
φυλακές, που καλείται ο καθένας μας να αντιμετωπίσει», τόνισε ο κ. Λαμπαρδής. 
«Όσο κι αν μεγαλώσουμε μέσα μας πάντα ζει ένα παιδικό κομμάτι που μας 
ακολουθεί σε όλη μας την ζωή… Για παράδειγμα ένας τωρινός φόβος μπορεί να 
στηρίζεται σε έναν αντίστοιχο παιδικό. Ένα ζήτημα είναι τα πρότυπα που στις 
μέρες μας είναι κλονισμένα», είπε μεταξύ άλλων ο εκλεκτός ομιλητής, που 
διατήρησε το ενδιαφέρον του κοινού αμείωτο μέχρι το τέλος, προκαλώντας 
πολλές ερωτήσεις.

Κλείνοντας την εκδήλωση ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Γρεβενών κ. Δαβίδ είπε 
με έμφαση πως «σήμερα, με βάση την Ψυχολογία, οι συμπεριφορές των παιδιών 
επηρεάζονται από την συμπεριφορά των γονέων τους».




