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Proiectul socio-educativ ,,Devin sanatos traind
frumos!”, la fiI

48 de tineri au invatat despre importanta alimentatiei echilibrate si a unui stil de
viata sanatos.

Proiectul ,Devin sanatos traind frumos!”, organizat de Aso-ciatia ,Filantropia
Ortodoxa” Alba lulia, derulat incepand cu 5 august, a ajuns la final. Actiunea a fost
finantatd de Ministerul Tineretului si Sportului, in urma unui concurs. in cadrul
proiectului au participat 48 de adolescenti din judetele Alba si Mures, prote-jati in
patru case de tip familial coordonate de asociatie. Tinerii au participat la doua
sesiuni de educatie nonformala si la o tabara tematica ,Devin sanatos traind
frumos!” care s-a desfasurat timp de o saptamana. Proiectul initiat de Aso-ciatia
Filantropia Ortodoxa Alba lulia le-a oferit celor 48 de adolescenti cadrul adecvat
pentru a-si imbunatati cunostintele si deprinderile pentru asigurarea unei
alimentatii echilibrate si a unui stil de viata sanatos. Proiectarea activitatilor a vizat



si sprijinul pentru integrarea copiilor in colectivele din care fac parte, oferindu-le
posibilitatea sa imparta-seasca colegilor impresiile din activitatile realizate in cadrul
proiectului, de a schimba pareri din vacante, precum si un cadru nonformal in care
sa Invete despre importanta sportului pentru o dezvoltare armonioasa, conform
unui comunicat al Asociatiei Filantropia Ortodoxa Alba lulia.
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