
24/02/2026

Ομιλία π. Δανιήλ Αεράκη στην Μητρόπολη Νέας 
Κρήνης και Καλαμαριάς (ΒΙΝΤΕΟ)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Κρήνης και Καλαμαριάς

Το απόγευμα της Καθαράς Δευτέρας, στον Ιερό Μητροπολιτικό 
Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Καλαμαριάς τελέστηκε η 
ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου.

Στην ιερή ακολουθία χοροστάτησε εκ του παραθρονίου ο οικείος ποιμενάρχης κ. 
Ιουστίνος.

Μετά το πέρας της ακολουθίας, ακολούθησε ομιλία από τον Ιεροκήρυκα, 
Αρχιμανδρίτη π. Δανιήλ Αεράκη, με θέμα: «Η μετάνοια κατά τον ιερό Χρυσόστομο».
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Ο ομιλητής ανέλυσε με γλαφυρότητα και αμεσότητα τη διδασκαλία του Αγίου 
Ιωάννη του Χρυσοστόμου για τη μετάνοια, υπογραμμίζοντας ότι δεν πρόκειται 
απλώς για μια στιγμιαία κατάσταση μεταμέλειας, αλλά για ουσιαστική αλλαγή 
τρόπου ζωής και επιστροφή προς τον Θεό.

Μέσα από οκτώ εικόνες, τις οποίες παρουσιάζει στις διδαχές του ο μέγας 
ερμηνευτής των Γραφών, Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος, παρουσίασε, ο εκλεκτός 
ομιλητής, την σημασία της μετάνοιας για τη σωτηρία του ανθρώπου και απέδειξε 
ότι η μετάνοια είναι η μοναδική οδός που οδηγεί στη σωτηρία.

Ιδιαίτερη εντύπωση προκάλεσε η έκφραση του Αγίου περί «απτέρου μετανοίας» 
μετανοίας δηλαδή χωρίς φτερών.



Άπτερη μετάνοια, κατά τον Χρυσορρήμονα, είναι η μετάνοια που δεν ακολουθείται 
από έργα μετανοίας και κυρίως από την ελεημοσύνη.

Στο τέλος της ομιλίας, ο ομιλητής, μοίρασε, ως ευλογία, σε όλους τους 
παρευρισκόμενους βιβλία που συνέγραψε ο ίδιος, τα οποία θα αποτελέσουν 
πνευματικά στηρίγματα στον αγώνα των πιστών κατά την διάρκεια της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής.






