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LUTJA e KRESHMES
Fortlumturia e Tij, tJoani
Kryepiskop i Tiranés, Durrésit dhe i Gjithé Shqipérisé

Periudha e Kreshmés sé Madhe, pérvec se éshté njé periudhé udhétimi, éshté dhe
njé periudhé restaurimi. E pérmenda fjalén ‘restaurim’, sepse kur njé theolog i
famshém donte té shpjegonte dhe té vinte né dukje gé na ka humbur kuptimi i
fjaléve, e krahason pikérisht me restaurimin. Para rreth 80-vjetésh, kur nuk ishin
zbuluar teknikat e pastrimit té ikonave né shumé pjesé té literaturés botérore, arti i
ikonave quhej arti i errét, sepse té gjitha ikonat ishin nxjerré nga tymi i kohés dhe
té jepnin imazhin e njé pamjeje té errét. Kur dolén teknikat e reja, pané gé ikonat
ishin krejtésisht ndryshe. Madje baza e ikonés ishte ndricimi dhe shkélgimi. E njéjta
gjé ndodh edhe me fjalét e lutjeve tona. Pasi kalon shumeé kohe, pasi kalojné nga
pluhuri i neglizhimit, kéto fjalé nuk thoné mé gjé. Fjala ‘Zot’ éshté fjala mé pa
kuptim né boté, sepse té gjithé e pérmendin, por asnjé nuk e di se cfaré do té
thoté. Fjalét e lutjeve tona i themi vetém me buzé, pa e ditur kuptimin e tyre té
thellé. Periudha e Kreshmés sé Madhe éshté periudha e restaurimit té kétyre
fjaléve. Lutja gé pérmendet me shumé dhe mé gjaté né Kreshmén e Madhe éshté
Lutja e Shén Efrem Sirianit. Ajo éshté njé lutje e shkurtér dhe do té na shogérojé
gjaté Kreshmés, té paktén 2 heré né dité, gjaté shérbesave té Kishés Orthodhokse.



Lutja thoté: Zot dhe Mjeshtér i jetés sime,

mos mé jep frymé pértese, kureshtjeje, lavdidashjeje, dhe kotésie (fjalé kotésie).
Por falmé frymé urtésie, pérulésie, durimi dhe dashurie.Vlerésomé, o Zot dhe
Mbret, té shikoj fajet e mia dhe té mos e gjykoj tim vélla,

Se i bekuar je né jeté té jetéve. Amin.

Né pamje té pare fjalét e lutjes duken té thjeshta, nuk pérmendin as vrasje, as
vjedhje, as shumé gjera té tjera dhe shumé njerézve, po t'i shohin keto, nuk u
duken si frymé e mékatshme. Le té ndalemi dhe le té hegim pak nga pluhuri gé ka
mbuluar kété fjalé me ag sa mundemi, nése jemi sadopak restaurues té mire.

Pérse shenjtori dhe e gjithé kisha i lutet Zotit gé té mos i japé frymé pértese?
Pértesa éshté ajo qé ne nuk e shohim shumé&, por né ményré té ngadalshme
pushton shpirtin e njeriut dhe e ndryshon até. Pértesé nuk do té thoté vetém
pértesé e jashtme, ashtu sic mund ta shohim, ajo éshté reflektim i pértesés sé
brendshme. Pértesa éshté mungesa e njé energjie shpirtérore. Njerézit kané pak
energji shpirtérore, pér té jetuar njé jeté té shpirtérore. Nése nuk ekziston pértesa,
do té ndryshojé i gjithé vizioni yné. Pértesa éshté njé lloj helmi, i cili helmon
shpirtin dhe mendjen e njeriut dhe krijon njé vizion té gabuar pér botén dhe pér
njerézit. Nga pértesa vjen edhe cdo gjé tjetér. Depresioni dhe shgetésimet ge ka
njeriu vijné nga fryma e pértesés. Kjo frymé luftohej kaqg shumé népér manastire,
sepse e dinin sa dém i sjell njeriut fryma e pértesés. Fryma e pértesés pothuajse e
ka zaptuar botén, sepse ¢do njeri gé takon vetém ankohet. Ankimi vjen pikérisht
nga fryma e pértesés. Cdo njeri gé ka frymé pértese, e ka ankimin akoma edhe mé
thellé. Dhe nése dikush nuk ankohet, ai do té shihet me dyshim sikur nuk éshté née
rregull nga mendté. Aq thellé ka hyré kjo frymé, saqé éshté béré si nje lloj ményre
jetese, madje si ményré inteligjence jetese. Pértesa, né kuptimin asketik té fjalés
pértesé, éshté mungesa e energjisé shpirtérore dhe asketi i kérkon Zotit té mos i
japé frymé pértese, sepse e di démin e madh gé vjen prej saj. Le ta analizojé secili
prej nesh veten e tij dhe le té shohé sesa thellé éshté pértesa né shpirtin e tij.
Njerézit gé kané analizuar veten dhe kané arritur njé pjekje té madhe shpirtérore,
kané gené njeréz qé kané pasur energji té& madhe shpirtérore. Té mos na duket si
njé fjalé e thjeshté, sepse pértesa gqéndron né themel té shpirtit té njeriut,
shkatérron té gjithé shpirtin dhe i jep atij vizion tjetér. Pértesa, thoshte njé theolog i
madh, vjen nga djalli, sepse aty ku sugjeron pértesa, aty jané génjeshtrat e djallit,
né kuptimin qé i jep njé vizion té gabuar mbi botén. Djalli éshté gjithmoné
génjeshtar dhe ati i génjeshtrés, thoté Shkrimi i Shenjté (Jn. 8:44). Sa heré gé na
vijné sugjerime pér botén, pér njerézit, qé gjithcka éshté e keqge, kéto nuk vijné nga
Zoti. Thellé - thellé gjithcka éshté e miré (Zan.1). Dhe nése ne do té kemi sy dhe



fuqi pér té paré té mirén, do ta dallojmé ate; por nuk e dallojmé dot té mirén, sepse
nuk kemi sy, ngaqé ka hyré thellé pértesa dhe ka ndryshuar té gjithé vizionin toné.
Ndérsa krijimi dhe njeriu éshté krijuar nga Zoti, gjé qé do té thoté gé thellé ekziston
e mira. Dhe pérderisa ekziston e mira, do té thoté gé ekziston shpresa, dhe
pérderisa ekziston shpresa, ekziston edhe energjia shpirtérore pér té realizuar
meésimin e Zotit. Sot jetojmé né njé boté cinike dhe ankimi éshté tipar dallues i
botés sé sotme, sepse né bazé té shpirtit géndron vizioni i gabuar mbi botén, mbi
njeriun e mbi véllain. Askush nuk sheh dicka té miré tek tjetri, sepse pamja e
dickaje té miré do té thoté zbulim i thellé i vetes sate dhe i asaj dickaje té miré.
Shén Siluan Athoniti thoté: “Kushdo qé éshté vizituar nga Shpirti i Shenjté, ka fuqi
té shohé Shpirtin e Shenjté tek té gjithe té tjerét”.

Ne nuk e njohim Shpirtin e Shenjte, sepse pértesa sjell imazh té rremég, jo vetém
mbi veten e botén, por edhe mbi shpirtin dhe mbi gjendjen e njeriut. Ajo i jep
njeriut njé gjendje qé nuk éshté e tij dhe kjo krijon até gé nuk ka mé pérpjekje té
famshme pér asketizém. Asketiz€m nuk do té thoté té rrish pa buké e pa ujé, por
asketizém do té thoté pérpjekje pér t'u ngjitur atje ku njeriu ka gené, pra, pérpjekje
pér té filluar udhétimin. Ajo qé e pengon njeriun té fillojé udhétimin éshté pikérisht
pértesa. Pértesa thellé - thellé nuk ka logjiké, por éshté njé iluzion i gabuar, i cili
vjen né njé frymé gé e mundon aq shumé njeriun. Jo mé kot murgjérit ishin aq té
ndjeshém kundér késaj fryme. Jo mé kot asketi Efrem kérkon té mos keté frymé
pértese. Ankimet e médha nuk kané bazé logjikén, por jané vizione té gabuara gé
krijojné njé frymé tjetér mbi botén. Pikérisht periudha e kreshmés dhe lutja e
Kishés jané ato gqé do té ndryshojné kété gje. Té ndryshojmé frymén qé na ka
zaptuar dhe na zapton vazhdimisht. Eshté tragjedi té shohésh té rinj dembel.
Lutjuni Zotit me gjithé shpirt sa heré gé thoni lutjen e Shén Efremit, qé t’ju heqgé
frymén e pértesés, dhe pastaj do té kuptoni sa forcé e madhe do t'ju vijé. Gjithé
kéto gjéra gé jané béré né boté, jané béré nga energji t& médha. Dhe njerézit gé
pérhapén Ungjillin né té gjithé botén patén njé energji té pashtershme shpirtérore,
sepse u mungonte fryma e pértesés. Ata kishin jo vetém energji, por kishin edhe
falenderim né shpirt. Shumé njeréz nuk e kuptonin pse ata e kishin falénderimin,
kur ata vuanin dhe lavdéronin Zotin. Sepse duke u hequr fryma e pértesés vjen njé
vizion i vérteté mbi botén. Ai gé ka vizionin e vérteté mbi botén, gjithmoné do té
keté né shpirt njé frymé falenderimi.

Tjetér gé kérkojmé né lutje éshté kureshtja. Kjo né dukje éshté njé mekat i vogél,
madje nuk éshté aspak mékat. Ndoshta njerézit thoné se nuk ka ndonjé gjé ge
interesohemi pér dicka. Mjeshtérit e jetés shpirtérore dinin té dallonin. Ashtu si njé
mjek i miré e di sesa e réndésishme éshté higjena personale dhe ajo e ambientit,
edhe népérmjet késaj lutjeje Shén Efremi do gé té japé njé ambient higjenik



shpirtéror. Sepse fryma e kureshtjes vjen nga fryma e pértesés. Te gjithé dembelét
jané thashethemexhinj. Sa mé tepér té€ mos merret njeriu me puné reale, ag mé
tepér do té merret me té tjerét. Eshté e pamundur gé njeriu té mbetet né njé
gjendje statike, bosh. Sa gejf kané njerézit pér thashetheme. Thuaju njerézve do
t'ju flasim nesér pér disa persona, do té vijné té gjithé. Thuaju do t'ju flasim nesér
pér Zotin, asnjé nuk vjen. Sepse mungesa e njé energjie té thellé shpirtérore e
mbush njeriun me njé pseudoinformacion. Informacioni i madh gé& marrin nga
njerézit, nga televizioni éshté bosh. Asnjé nuk mban mend c¢faré informacioni ka
marré para tre ditésh. Gazetat dhe lajmet kalojné té gjitha. Kjo éshté njé frymé
kureshtjeje, se ikén nje vit e vjen njé tjetér pas tij, vetém 2, 3 emra ndryshojné,
thelbi mbetet po ai gé éshté. Fryma e kureshtjes éshté njé frymeé gé nuk e ndihmon
dot njeriun. Kurioziteti i madh gé ka njeriu pér té ditur se cfaré béjné te tjerét, do té
thoté gé ai nuk po kupton dot jo vetém jetén e tij pse jeton, por nuk e kupton as
pérse e ka kété kureshtje. Dhe ne jemi té ndérgjegjshém sesa e madhe éshté
kureshtja. Madje njerézit nuk mund té rriné dot pa kureshtje. Shumé gjéra gé na
duken té réndésishme jané pa vleré. Cfaré vlere ka se cfaré béri tjetri dje? Fryma e
kureshtjes i humbet njeriut géllimin e jetés. Prandaj kérkohet edhe heshtja, sepse
te folurit toné éshté gjithmoné rreth kureshtjes. Askush nuk e ndalon té folurit.
Profeti Isaia pa engjéjt qé po kéndonin: “l Shenjté, i shenjté, i shenjté éshté Zoti i
ushtrive. Téré toka éshté plot me lavdiné e tij” (Is.6:3). Nése do té arrini né kété lloj
té foluri, flisni vazhdimisht dité e naté. Arsyeja gé themi té kufizohet pak éshté gé
até pak dituri gé fitoni né lutje apo mésime, té mos e humbisni dhe té mos e tresni
me kureshtjen.

Tjetér gjé ge kérkojmé né lutje éshté: O Zot, mos mé jep fryme lavdidashjeje. Ajo
éshté dicka nga e cila nuk shpéton asnjeri, sado gé shumé njeréz nuk e pranojng,
sepse ne realisht nuk i pranojmé gjérat. Thuaji njé hajduti gé je hajdut, ai té hidhet
né fyt. Njeriu nuk e pranon lehté até qé ka. Lavdidashja nuk éshté thjesht njé
déshiré pér pushtet té jashtém, se ne kujtojmé gé lavdi duan vetém disa njeréz qé
jetojné né krye. Lavdidashje do té thoté njé vizion i ndryshém i té parit té botés.
Pérderisa i shohim té tjerét si njé mjet pér géllimet tona, kjo éshté lavdidashje. Nuk
i duam thjesht si persona, si genie té gjalla, por i duam, ngagé plotésojné déshirat
tona dhe vizionin toné. Pothuajse i gjithé njerézimi kété mendési ka pérqafuar. Ka
pak njeréz gé i shohin njerézit si persona, ka pak njeréz qé shohin te ¢do njeri
imazhin e Trinisé sé Shenjté. Dhe lavdidashja éshté pikérisht shenjé gqé nuk i duam
njerézit ashtu sic jané, por i duam se ata plotésojné déshirat tona. Kjo do té thote
gé i shohim njerézit si objekte. Né asnjé shpirt ku ndodhen kéto gjéra, madje kéto
té voglat si: pértesa, kureshtja, lavdidashja, éshté shumé e véshtiré té vijé hiri i
Peréndisé, jo se nuk do Zoti, por e pengojmé ne. Raporti me Zotin éshté késhtu:
Zoti jep pa masé. Problemi éshté se ne nuk kemi ené pér ta marré até qé jep Zoti.



Ne shkojmé me duar bosh dhe themi nuk mé dha Zoti. Nuk té dha Zoti, se nuk
more dot ti, sepse hiri i Zotit éshté aty né ¢cdo Mister, né ¢cdo shérbesé, né cdo libér,
né ¢do gjé, madje gjithé universi éshté i mbushur me hirin e Zotit. Arsyeja gé nuk
kemi hir éshté se nuk kemi mjet pér ta kapur. Té gjitha ato gé pérmend asketi né
lutje jané pengesa.

Tjetra gé pérmendet lutja éshté kotésia. Ndoshta jemi té gjithé te prapé. Kjo éshté
njé nga tragjedité e médha té njerézimit. Njeriu i cili u krijua genie e arsyeshme
dhe e liré, njeriu i cili u krijua té ishte né lidhje té vazhdueshme me Zotin, éshté
béré njé nga geniet mé té kota. Gjithé jeta e tij éshté kthyer né njé kotési. Kotési
do té thoté mungesa e njé qgéllimi pér jetén. Qéllimi né jeté nuk vendoset dot pa
pasur njé sistem fetar. Kotésia pér té cilén flet Shén Efremi éshté kur mendojmé se
kemi njé géllim né jeté, por né realitet nuk e kemi. Ne mendojmé se po jetojmé me
Zotin, e megjithaté Ai nuk ka asnjé rol né jetén toné té pérditshme. Le té& mendojé
secili né sekretin e zemrés sé tij, sa vend zé realisht Zoti né jetén e tij té
pérditshme. Le té provojé njé dité té jetojé pa Zotin, ¢faré ndryshimi do té keté. Kjo
éshté kotésia, kur njeriu endet né jeté pa asnjé lloj géllimi.

Asketi kérkon shmangien e kétyre katér gjérave, té cilat né dukje duken té lehta,
por gé té gjitha té tjerat arrihen mbi kéto. Po té jeté njeriu pértac, kureshtar,
lavdidashés etj, nuk do té keté mé energji shpirtérore. Mékati nuk éshté thjesht
thyerje, por éshté njé gjendje e brendshme, gjendje gé jetohet larg Peréndisé. Kjo
periudhé éshté periudhé analizimi dhe restaurimi, pér t'i hequr pluhurin té gjitha
lutjeve. Kérkohet energji pér té hequr pértaciné, lavdidashjen, kureshtjen dhe
kotésiné. Kjo gé ka vendosur asketi éshté nje listé kontrolli, por né kuptimin negativ.

Tani le té dalim né kuptimin pozitiv, ku asketi kérkon nga Peréndia ge t'i japé frymé
urtésie. Frymé urtésie ka kuptimin e njé uniteti, kur zemra dhe mendja e njeriut té
jeté njé, kur gjithcka qé ai déshiron té béhet njé, kur shpirti dhe mendja té jeté njé.
Ato gé déshiron mendja té realizohen. Dhe nuk éshté vetém c¢éshtje pér mékatareét.
Apostulli i madh, Shén Pavli thoshte: “Até qé dua nuk e bé&j” (Rom.7:15). Fjala ‘i
urté’ sot eshté nje sharje. Ka humbur vizioni i vérteté i njeriut mbi gjithcka. Asketi
kérkon frymén e urtésisé, frymén gé nuk mburret, gé nuk kérkon lavdidashje té
koté, gé nuk jeton né kotési. Ungjilli nuk kuptohet dot nga mendja gé nuk ka frymé
urtésie, sepse cdo frazé e Ungjillit ka njé tjetér lloj diturie. Mundohuni gé ta keni
kété urtési.

Tjetér gjé gé kérkon shenjtori dhe Kisha éshté pérulésia. Té gjithé e diné standardin
e pérulésisé, té gjithé ankohen se te tjerét nuk jané té pérulur. Kjo fjalé pérdoret
mé shumé né rrethana fetare, por praktikohet mé pak. Cdo té thoté pérulési?
Pérulésia nuk éshté njé pozé, pérulési nuk do té thoté té shash veten. Ka njeréz gé



shajné veten dhe jané shumeé krenaré. Pérulési nuk do té thoté té thuash qé uné
jam i keq. Pérulési do té thoté té arrish té kuptosh gjendjen ténde té vérteté. Ajo qé
e prish njeriun éshté iluzioni pér veten. Ne jetojmé me iluzione. Pak njeréz jetojné
me frymé urtésie dhe pérulésie. Ne gjithmoné ndértojmé mbi veten dicka qé nuk
éshté. Cdo njeri mendon pér veten dicka gé realisht nuk éshté. Nése ai do té keté
sy té mprehté shpirtéror pér té paré veten, éshté e pamundur té mos jeté i pérulur.
Njeriu gé e njeh thellé veten éshté i pérulur. Ai gé e véshtron thellé veten e tij, pa
ato syzet e iluzionit, do ta njohé veten e tij dhe dobésité e tij. Dhe kéto nuk do ta
ulin até, por do ta ngrené. Ajo gé e ul njeriun éshté ajo gé ai ndérton njé sistem pér
botén, e sidomos pér veten e tij, kur kjo gjendje nuk ekziston. Kjo do té thoté té
jesh me iluzione. Kjo do té thoté té jetosh me éndrra. Njeri i pérulur do té thoté
njeri gé ka mendje té kthjellét. Le té shohé cdo njeri pak veten e tij: sa lart e
mendon veten nga té tjerét. Cdo njeri e mendon veten mé té miré se té tjerét. Pra,
pérulésia éshté njohje dhe ai gé ka njohje éshté i pérulur. Ai gé éshté i pérulur, ka
falénderim né shpirt. Té gjitha kéto jetojné né njé sistem. Ai gé éshté pértac,
ankohet; ai gé éshté krenar, ankohet; ai qé éshté i pérulur, falénderon Zotin, sepse
ai e di sa pak ka dhéné né kété gjé dhe e di se ka marré shumé. Ajo qé kérkon
asketi dhe Kisha népérmjet lutjes sé Shén Efremit éshté geé gjithsecili té shohé
veten me syté realé, me mendje té kthjellét, ashtu si¢c éshté, jo ashtu sic mendon
se duhet té ishte, apo sic mendon ai se éshté. Ményra sesi e shohim veten éshté e
gabuar. Pérulésia nuk e ul njeriun, por e lartéson até, sepse pérulési do té thote té
respektosh njeriun ashtu si¢c éshté dhe veten ténde ta pranosh ashtu sic je dhe ta
shohésh veten ténde realisht ai gé je. Dhe késhtu fillon udhétimi i vértete. Askush
nuk mund té fillojé udhétimin e vérteté, nése nuk e sheh veten ashtu sic éshté. Sic
thuhet edhe te Paravolia e Djalit plangprishés gé djali erdhi né vete (LIk.15:17).
Cfaré tha ai, pasi erdhi né vete? - “O Até, mékatova kundér teje” (Lk.15:21). Ai e
pa veten sic¢ ishte realisht dhe jo sesi do té ishte. Kjo éshté fryma e pérulésisé, jo
thjesht té marrim poza. Fryma e pérulésisé éshté frymé reale e vérteté. Ne nuk e
jetojme té vértetén, ndoshta kemi librat e vérteté, kemi besimin e vérteté, prandaj
shpeshheré mburremi me doktrinén, dhe kjo éshté lavdia e saj, por jo lavdia joné
personale. Fryma e pérulésisé jep drité té madhe. Ajo do té na japé drité té shohim
gjendjen toné reale, dhe po té shohim gjendjen toné reale ashtu si¢ éshté, do ta
kérkonim shérimin ashtu si¢c djali plangprishés, qé&, pasi e kuptoi gjendjen e tij
reale, filloi té kérkonte shérimin. Cdo njeri gé arrin té dallojé gé éshté i sémureé,
kérkon mjekim. Ai gé mendon gé nuk éshté i sémuré, nuk kérkon mjekim.

Kérkesa e treté éshté fryma e durimit. Ai njeri gé éshté i pérulur, gé ka urtési, ka
edhe durimin. Durimi nuk éshté thjesht té durosh disa padrejtésira ose té durosh
vuajtje té ndryshme. Durimi ka njé kuptim akoma mé té thellé. Durimi, ashtu si
edhe virtytet e tjera, éshté gjendje shpirtérore, éshté vizion shpirtéror. Njeriu gé ka



besim éshté dhe i duruar. Njeriu qé nuk ka durim éshté njeriu qé nuk ka besim
shumé té forté. Zoti thoté: “Me durimin tuaj do té shpétoni shpirtrat tuaj”
(LIk.21:19). Durim do té thoté qé njeriu e mat té sotmen me parametrat e sé
ardhmes, me parametrat e sé pérjetshmes. E ardhmja i jep kuptim jetés sé
krishteré, sepse po té mos ishte Zoti dhe po té mos ishte Ngjallja, thoté Shén Pavli,
atéheré besimi yné do té ishte i koté (shih 1 Kor.15:16-17). Ne jetojmé sikur nuk
éshté Zoti, sikur nuk éshté Ngjallja. Kemi padurim té madh, ¢do gjé e duam sot,
nuk presim dot deri nesér. Nuk ekziston aspak durim. Njé fatkeqgési e vogél sjell njé
shgetésim té madh, prandaj themi gé ka humbur vizioni fetar i botés. Dikur ¢do
fatkeqési dhe ¢do gjé tjetér nuk shihej si njé incident, por shihej né njé plan me té
thellé shpirtéror dhe nga ¢do fatkeqési mundoheshin té nxirrnin té& mirén. Cdo gjé
gé na ndodh, nése kemi durim té madh, do té arrijmé té shohim dhe frytet e saj.
Asgjé nuk béhet pa mundim. Sa mé i madh mundimi, ag mé i madh fitimi. Ne sot e
duam cdo gjé pa mundim. Gjithcka gé ka ndértuar gytetérimi i sotém éshté gé
mundimi té jeté sa mé i vogél, dhe sa mé tepér mundohemi gé té lehtésohemi, aq
mé shumé réndohemi. Cfaré nuk éshté béré pér té lehtésuar dhe shkurtuar kohén:
avioné, lavatrice etj, e pérséri kohé nuk kemi. Mé pérpara nuk i kishin kéto
lehtésime dhe kishin akoma meé shumé kohé. Koha éshté njé vizion shpirtéror. Nése
jeton me Zotin, ke shumé kohé, ke shumé durim dhe gjithcka tjetér. Nése nuk jeton
me Zotin, nuk do té kesh kurré asgjé. Prandaj, asketi kérkon durim né lutjen e tij.
Durimi éshté shenjé e vizionit té thellé shpirtéror.

Dhe e fundit dhe mé e madhja éshté fryma e dashurisé. E dimé nga Ungjilli gé emri
i Zotit éshté dashuri (1Jn.4:8b). Pra, ajo qé e karakterizon Zotin mé shumé se
gjithcka tjetér éshté pikérisht dashuria pér cdo gjé (Jn.3:16). Ketu géndron dhe
ngjashméria mé e madhe gé mund té arrijé njeriu mé Zotin, kur ai ka né shpirt
dashuriné pér gjithcka (Jn.15:12). Dhe ajo gé e vret shumé dhe e deformon shpirtin
njerézor éshté mungesa e dashurisé. Sa té mundeni, shtojeni sa mé shumeé
dashuriné. Madje Zoti thoté “duajini edhe armiqté tuaj” (Mt.5:44). E thoté kété, se
na do ne. Sepse nése do té kemi urrejtje né shpirt, jemi ne gqé do té demtohemi, jo
armiqté tané. Madje njé shenjtor i madh thoshte gé nése uné urrej gofté edhe njé
gjethe, nuk jam mé njeri i ploté. Dashuria i jep njeriut dhe shpirtit njerézor
plotésiné e tij, dhe nése do t'i japé plotésiné e tij, do té jeté gati jo vetém té durojé,
jo vetém té nisé udhétimin, por do té jeté gati té mbajé njé dialog té vazhdueshém
me Perénding, sepse e dimé gé njeriu éshté krijuar pér té jetuar né kungim té
pérjetshéeém me Peréndiné.

Té gjitha kéto qé thamé, jané sa pér té na nxitur, gé secili nga ne té mendojé dhe
té pérpiget té fshijé pak pluhurin e atyre qé thoté, sepse nuk ka gjé mé té kotg,
sesa té thuash fjalé pa kuptim. Themi lutje, dhe pérséri fjalét tona jané pa kuptim;



béjmé shérbesa, dhe po njésoj. Kalon njé Pashké dhe vjen tjetra, dhe jemi po ata,
madje dhe mé té kéqij. Cfaré kuptim ka kreshma dhe lutja, nése ato nuk
funksionojné né rritjen toné shpirtérore? Té gjitha kéto gé bé&jmé jané mjete pér
géllimin final: Takimi me Zotin e Ngjallur.

Kreshma éshté njé periudhé meditimi, restaurimi. Le ta shfrytézojmé kéte
periudhé, le té mendojmé se kemi géllim né kété jeté. Jemi krijuar me njé géllim te
madh, jemi krijuar té jemi me Zotin. Kjo rrugé éshté shumé e gjaté dhe duhen
shumé pajisje, ashtu si cdo njeri gé udhéton merr buké dhe gjéra té tjera gé i
nevojiten, ashtu edhe né udhétimin shpirtéror njé pajisje e madhe vjen nga Lutja e
Shén Efremit.

Kreshmé té mbaré.

Udhétim té mbaré drejt Zotit, pér ta takuar Até ne Pashké.

Kisha Orthodhokse Autogefale e Shqipérisé
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