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Patriarhul Daniel: Postul Mare este scoala
duhovniceasca a infranarii si a pocaintei (Text
integral)
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Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a rostit luni, la slujpba Canonului Mare, un
cuvant intitulat ,,Postul Mare este scoala duhovniceasca a infranarii si a pocaintei”.

,Sfintii Parinti ai Bisericii ne invata ca postul este scoala a eliberarii de patimi
egoiste si de crestere in virtuti, scoala a libertatii de a alege intre Daruitor si
darurile Sale. Ce e mai important, Daruitorul sau darurile Sale?”, a subliniat
Patriarhul Romaniei.

Preafericirea Sa a explicat intelesul si folosul Rugaciunii Sfantului Efrem Sirul in
Postul Mare, pe care a prezentat-o ca pe ,,0 epicleza a Liturghiei de pocainta”.

Parintele Patriarh Daniel a oficiat slujba Canonului Mare in Paraclisul istoric ,Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe” al Resedintei Patriarhale.

Textul integral:
Postul Mare este scoala duhovniceasca a infranarii si a pocaintei
Astazi este prima zi din Postul Mare sau Postul Sfintelor Pasti, in care se citeste o



parte din Canonul Sfantului Andrei Criteanul.

Postul a fost instituit in Rai ca exercitiu de infranare si ca libertate a omului de-a
alege intre Creatorul Daruitor si pomul interzis de El.

Exista multe intelesuri duhovnicesti si multe metafore in care a fost descris postul.
Postul Sfintelor Pasti este considerat o primavara duhovniceasca a sufletului, o
innoire a lui spirituald. in Europa, perioada Postului Sfintelor Pasti este o perioada
care coincide cu primavara calendaristica. in antichitate, anul roman incepea cu
luna martie. Mai tarziu, in anul 46 (i.Hr.), lulius Cezar (63-44 i.Hr.) a introdus lunile
ianuarie si februarie inaintea lunii martie, incat luna ianuarie este prima luna din
calendarul iulian.

Pentru noi, crestinii, semnificatia duhovniceasca a Postului Sfintelor Pasti este
legata de o innoire duhovniceasca a vietii crestinului, dupa o eliberare sau iertare
de pacatele savarsite, iar aceasta eliberare se face prin pocainta. Sfintii Parinti ai
Bisericii ne invata ca pocainta care nu e insotita de rugaciune si post nu este
suficient de puternica. Nu este suficient un simplu regret, ci este necesara o cainta
continua, insotita de cererea de iertare a pacatelor savarsite, precum si de o
schimbare a felului de a gandi, de a vorbi si de a vietui al omului.

Despre vechimea postului, Sfantul Vasile cel Mare, in celebrele sale Omilii despre
Post, spune ca ,legea postului a fost data in Paradis. Adam a primit intaia oara
porunca de a posti. «<Nu mancati din pomul cunostintei binelui si raului», zice
Domnul. Cuvantul nu mancati este o lege a postului si a infranarii. Daca Eva ar fi
postit si nu ar fi mancat din pom, nu am mai fi avut trebuinta de postul de acum, ca
n-au trebuinta de doctor cei sanatosi, ci cei bolnavi (Marcu 2, 17). Ne-am
imbolnavit prin pacat. Sa ne vindecam prin pocdinta. lar pocdinta fara post este
neputincioasd. indreapta-te dar inaintea lui Dumnezeu prin post” (Sf. Vasile cel
Mare, Despre Post, Omilia I, 3, Editura Basilica, Bucuresti, 2019, pp. 14-15).

De ce a interzis Dumnezeu gustarea din acest pom? Pentru ca Adam si Eva nu erau
suficient de pregatiti duhovniceste. Cunoasterea creatiei de catre oameni se realiza
in etape, ca si cresterea lor duhovniceasca. lar primul moment de incercare a
primilor oameni a fost de a-i pune sa aleaga intre Daruitor si darurile Sale.

Dumnezeu, Creatorul universului si al oamenilor, i-a pus pe oameni in fata unui
examen de maturitate, si anume aveau de ales intre Creator si creatura, intre
Daruitor si unul dintre darurile Sale. Este vorba aici de un examen de fidelitate sau
de ascultare. Daca Adam si Eva ar fi inteles ca e mai importanta ascultarea de
Dumnezeu Daruitorul decat darurile create de El, atunci ei cresteau duhovniceste.



ins&, cartea Facerii ne aratd ca acesti primi oameni, Adam si Eva, au fost sfatuiti cu
viclenie si amagiti de sarpe. Mai inainte, Dumnezeu a zis catre Adam: ,lar din
pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, caci, in ziua in care vei manca
din el, vei muri negresit” (Facerea 2, 17). Dar ,sarpele a zis catre femeie: «Nu, nu
veti muri. Dar Dumnezeu stie ca in ziua in care veti manca din pom, vi se vor
deschide ochii si veti fi ca Dumnezeu, cunoscand binele si raul». De aceea, femeia,
socotind ca rodul pomului era bun de mancat si placut ochiului la vedere si vrednic
de dorit pentru ca da stiinta, a luat din el si a mancat si a dat barbatului sau si a
mancat si el. Atunci li s-au deschis ochii la amandoi si au cunoscut ca erau goi -
adica dezbracati - si au cusut frunze de smochin si si-au facut acoperaminte. lar
cand au auzit glasul Domnului Dumnezeu Care umbla prin Rai in racoarea serii,
s-au ascuns Adam si femeia lui de fata Domnului Dumnezeu printre pomii Raiului.
Si a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si a zis: «Adame, unde esti?» (care poate fi
inteles si: in ce stare te afli?) A raspuns acesta, zicand: «Am auzit glasul Tau in Rai
si m-am temut, caci sunt gol, si m-am ascuns». Si i-a zis Dumnezeu: «Cine ti-a spus
ca esti gol? Nu cumva ai mancat din pomul din care ti-am poruncit sa nu
mananci?» Zis-a Adam: «Femeia, pe care Tu mi-ai dat-o sa fie cu mine, aceea mi-a
dat din pom si am mancat». Si a zis Domnul Dumnezeu catre femeie: «Pentru ce ai
facut aceasta?» lar femeia a zis: «Sarpele m-a amagit si eu am mancat». Zis-a
Domnul Dumnezeu catre sarpe: «Pentru ca ai facut aceasta, blestemat sa fii intre
toate animalele si intre toate fiarele campului. Pe pantecele tau sa te tarasti si
tarana sa mananci in toate zilele vietii tale. Dusmanie voi pune intre tine si intre
femeie, intre samanta ta si samanta ei. Aceasta iti va zdrobi capul, iar tu ii vei
intepa calcaiul»” (cf. Facerea 3, 4-15). intrucat in limba ebraicad subiectul este un
masculin, nu un feminin, se poate citi: ,acela iti va zdrobi capul, iar tu ii vei intepa
calcaiul” (Facerea 3, 15). Astfel, misteriosul ACELA se refera la Hristos, Fiul
Fecioarei.

Si mai spune Scriptura: ,Domnul Dumnezeu l-a scos din gradina cea din Eden pe
Adam ca sa lucreze pamantul din care fusese luat. Si izgonind pe Adam I-a asezat
in preajma gradinii celei din Eden si a pus heruvimi si sabie de flacara valvaitoare
sa pazeasca drumul catre pomul vietii” (Facerea 3, 23-24).

Din Sfanta Scriptura intelegem ca Adam si Eva au fost inselati printr-un sfat viclean
care a venit de la sarpe. Dar cine este sarpele acesta atat de inteligent, de viclean
si de prefacut? Ne spune Sfantul Apostol Pavel cand scrie: ,Precum sarpele a
amagit pe Eva in viclenia lui, tot asa ma tem ca nu cumva sa se abata si gandurile
voastre de la curatia si nevinovatia cea in Hristos” (2 Corinteni 11, 3).

lar Sfantul Apostol loan ne spune ca ,diavolul de la Tnceput a fost ucigator de



oameni si nu a stat intru adevar pentru ca nu este adevar intru el. Cand graieste
minciuna, graieste dintru ale sale, caci este mincinos si tatal minciunii” (loan 8, 44).
De asemenea, in cartea intelepciunea lui Solomon se spune ca ,Dumnezeu n-a
facut moartea si nu Se bucura de pieirea celor vii. Dumnezeu a zidit pe om spre
nestricaciune si l-a facut dupa chipul fiintei Sale. lar prin invidia diavolului moartea
a intrat in lume si cei ce sunt de partea lui vor ajunge s-o cunoasca” (cf.
intelepciunea lui Solomon 1, 13; 2, 23-24).

Din ce motiv diavolul i-a Tnselat pe primii oameni, Adam si Eva? Diavolul, dupa ce a
cazut din cer ca urmare a razvratirii si a mandriei sale, el a devenit invidios pe om,
deoarece omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu si chemat la asemanarea cu
Dumnezeu (cf. Facere 1, 26-27). De aceea, diavolul are o mare rautate in sine si o
invidie netarmurita fata de om.

Sfantul loan Evanghelistul il numeste pe diavol ucigator de oameni, tocmai fiindca
i-a indemnat pe oameni sa incalce porunca datad lor de Dumnezeu. intr-adevar,
protoparintii Adam si Eva, prin neascultare, adica prin ruperea comuniunii lor de
iubire cu Dumnezeu, izvorul vietii, au murit mai intai spiritual, iar dupa moartea
spirituala a venit mai tarziu si moartea fizica, deoarece Dumnezeu i-a spus omului:
~Pamant esti si in pamant te vei intoarce” (Facerea 3, 19).

Totusi, intrucat omul a fost inselat de diavolul, Dumnezeu a aratat mai tarziu
milostivire fata de oameni, tocmai pentru ca omul nu a cazut in neascultare de
Dumnezeu din proprie initiativa, ci pentru ca a fost amagit de diavolul cel invidios.

Sfantul Maxim Marturisitorul (1662) spune ca dorinta omului de a fi ca Dumnezeu
nu era un pacat in sine, deoarece omul creat dupa chipul lui Dumnezeu avea
vocatia de a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu (Facerea 1, 26-27), ci pacat este
faptul ca omul voieste sa fie ca Dumnezeu, fara Dumnezeu, Tmpotriva lui
Dumnezeu si in locul lui Dumnezeu, asa cum a facut Lucifer, numit si diavolul sau
satana.



Cum a ajuns diavolul dintr-un arhanghel bun, plin de lumina, sa devina un inger
cazut, plin de rautate si invidie? Ne spune Sfantul Chiril al lerusalimului, intr-una
din catehezele sale baptismale (Cateheza a ll-a. Catre cei ce au sa se lumineze), si
anume cand citeaza pe Prorocul lezechiel (cap. 28, 12-13, 15, 17) zicand ca, la
inceput, acest arhanghel s-a indragostit de propria lui frumusete si a devenit
mandru: ,Din pricina frumusetii tale s-a ingamfat inima ta, si pentru trufia ta ti-ai
pierdut Tntelepciunea. De aceea te-am aruncat la pamant” (lezechiel 28, 17). Adica
Lucifer s-a privit pe sine, cum am zice noi, astazi, intr-un mod narcisist, uitand pe
Cel ce i-a daruit frumusetea, uitand pe Dumnezeu-Creatorul.

lar profetul Isaia vorbeste despre dorinta lui Lucifer de-a pune tronul sau pe norii
cerului si de-a fi ca Dumnezeu (cf. Isaia 14, 13-14). Deci, la Inceput, mandria lui
Lucifer s-a manifestat ca iubire de sine patimasa, privind la frumusetea proprie, pe
care nu si-a dat-o el insusi, ci i-a fost data de Dumnezeu Cel care I-a creat. lar in loc
sa-l multumeasca lui Dumnezeu pentru frumusetea si lumina si slava cu care a fost
inzestrat, acesta s-a razvratit si a dorit sa fie ca Dumnezeu, fara Dumnezeu si in
neascultare de Dumnezeu.

Astfel, diavolul a fost prima creatura care, din iubire patimasa de sine si din
mandrie, a devenit neascultator de Dumnezeu. Mai tarziu, protoparintii Adam si
Eva, fiind imaturi duhovniceste, au fost inselati de diavolul, devenind si ei
neascultdtori de Dumnezeu. De aceea, in cartea Intelepciunea lui Solomon se
spune ca ,prin invidia diavolului moartea a intrat in lume”.

Pentru a indrepta sau vindeca in noi pacatul neascultarii de Dumnezeu, al
neinfranarii si al lacomiei de lucruri materiale, limitate si trecatoare, urmand pilda
Domnului lisus Hristos, Biserica Sa practica postul ca fiind scoala a infranarii, lupta
cu duhurile rele pentru eliberarea treptata din patimile egoiste si pentru a creste in
virtuti, dar mai ales pentru a dobandi iubirea smerita si milostiva care se afla in
lisus Hristos, Cel care ,,S-a facut ascultator pana la moarte si inca moarte pe cruce”
(Filipeni 2, 8), ca sa vindece neascultarea protoparintilor Adam si Eva.

Intrucat postul instituit de Dumnezeu in Rai sau Eden, pentru protoparintii Adam si
Eva, nu a fost implinit de acestia, ei devenind neascultatori, Domnul lisus Hristos -
Noul Adam, la inceputul activitatii Sale publice, dupa ce a fost botezat in lordan de
catre loan, a fost dus in pustie de catre Duhul Sfant, ca sa fie ispitit sau incercat
duhovniceste ca om. Acolo, dupa patruzeci de zile si patruzeci de nopti de post si
rugaciune, lisus a fost ispitit. Evangheliile ne arata modul cum a fost ispitit lisus
dupa ce a flamanzit.



Sfantul Vasile cel Mare spune ca inainte nu se apropiau demonii de El, simtind
dumnezeirea Lui. Dar cand El a flamanzit ca un om, atunci au prins curaj si s-au
apropiat de El. El a avut de trecut trei ispite sau incercari. Dar pe toate trei, Domnul
lisus Hristos le-a respins. Prima a fost ispita lacomiei de averi materiale, tentatia
de-a avea paine fara munca, fara efort, prin transformarea pietrei in paine, in mod
automat sau magic.

insd Domnul lisus Hristos a respins ispita aceasta, zicAnd c& ,,nu numai cu paine va
trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu” (Matei 4, 4). Adica nu
numai cu hrana biologica sau materiala se va hrani omul, ci si cu hrana spirituala,
cu ascultarea cuvantului lui Dumnezeu. Asadar, prima ispita respinsa de lisus a fost
lacomia de averi sau ispita puterii economice.

A doua ispita a fost pofta de stapanire asupra lumii, ispita sau tentativa puterii
politice, de a stapani peste popoare sau natiuni. Diavolul i-a aratat lui lisus toate
frumusetile lumii acesteia si i-a spus ca daca Se inchina lui va primi toate acestea.
insa Domnul lisus I-a respins zicand ca numai lui Dumnezeu, facatorul cerului si al
pamantului, se cuvine sa ne inchinam, nu diavolului (cf. Matei 4, 10).

lar a treia ispita pe care a respins-o Domnul lisus a fost ispita sau tentatia slavei
desarte, supraevaluarea narcisista a eului uman si iluzia succesului nelimitat, adica
ispita de a fi atotputernic ca Dumnezeu, fara comuniune cu Dumnezeu sau in locul
lui Dumnezeu. Aceste trei tentatii au fost respinse de Domnul lisus Hristos.

Sfintii Parinti ne arata ca postul Domnului lisus Hristos in pustie avea ca scop sa ne
invete pe noi oamenii infranarea sau lupta duhovniceasca, lupta cu ispitele care vin
din partea materiei, din partea poftei de stapanire si din obsesia de afirmare
egoista de sine sau de slava desarta, ca si cum am fi Dumnezeu, in locul lui
Dumnezeu.

Aceste trei ispite sunt permanente in umanitate. De aceea Sfintii Parinti ai Bisericii
ne invata ca postul este scoala a eliberarii de patimi egoiste si de crestere in
virtuti, scoala a libertatii de a alege intre Daruitor si darurile Sale. Ce e mai
important, Daruitorul sau darurile Sale?

Din acest motiv, Postul Mare este semnul iubirii credinciosilor ortodocsi fata de
Dumnezeu-Daruitorul vietii si al tuturor darurilor. Prin post aratam ca ascultarea de
Dumnezeu si comuniunea cu Dumnezeu in rugaciune este mai importanta decat
consumarea cu lacomie a darurilor materiale oferite de Dumnezeu oamenilor
pentru hrana trupului.



in acest inteles, cine posteste, dar nu se roaga si nu cere ajutorul lui Dumnezeu,
posteste doar ca exercitiu fizic, pentru a pastra linia sau, cum spune Sfantul loan
Gura de Aur: ,Cine posteste, dar nu face milostenie, posteste ca sa se
imbogateasca”, adica aduna rezerve pentru viitor.

Asadar, perioada Postului Mare este scoala a infranarii de bucate si pacate si a
libertatii omului de-a oferi intaietate darurilor spirituale, fata de darurile materiale,
de-a respinge patima lacomiei de avere, de putere si placere si de-a cultiva iubirea
harnica si darnica. in acest sens, comuniunea cu Domnul lisus Hristos si cu sfintii
Lui prin rugaciune, prin hranirea sufletului din cuvintele Scripturii si din sfintele
slujbe, dar mai ales prin spovedania si impartasirea euharistica mai deasa si prin
milostenie este izvor de sfintire, de pace si bucurie in Duhul Sfant (cf. Romani 14,
17).

in acest sens, Sfantul Vasile cel Mare spune c& ,postul diminueazd greutatea
trupului, dar aratd mai puternic sanatatea sufletului”. in Postul Sfintelor Pasti, ne
infranam de la produsele de origine animala, folosind produse vegetale, pentru a
ne ruga mai usor si pentru a ne pregati mai bine pentru impartasirea mai deasa cu
Trupul si Sangele lui Hristos care sunt arvuna vietii vesnice (cf loan 6, 45).

intelesul si folosul Rugé&ciunii Sfantului Efrem Sirul in Postul Mare

in general, in timpul Postului Mare, sdmbéata se savarseste Liturghia Sfantului loan
Gura de Aur, iar duminica, Liturghia Sfantului Vasile cel Mare. Aceste liturghii de
sambata si duminica sunt liturghii euharistice depline, adica savarsite cu invocarea
Duhului Sfant asupra darurilor euharistice, paine si vin.

ins& multi dintre credinciosii ortodocsi au dorit sa se impartaseasca si in celelalte
zile din Postul Mare: Iuni, marti, miercuri, joi si vineri. Din acest motiv, desi in
aceste zile nu se savarseste liturghia euharistica deplina, adica liturghia cu
epicleza, cu invocarea Duhului Sfant, se savarseste totusi o randuiala a Tmpartasirii
numita Liturghia Darurilor inainte sfintite, care nu este o liturghie euharistica
deplina, tocmai fiindca nu are epicleza euharistica.

Aceasta randuiala a Liturghiei darurilor inainte sfintite a fost posibila pentru ca
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul, in care sunt patru cereri de alungare a duhurilor
rautatii si patru cereri de chemare a duhurilor bunatatii, desi nu este o epicleza a
Liturghiei euharistice depline, este totusi o epicleza a Liturghiei de pocainta,
deoarece, in timpul Postului Mare, de luni pana vineri, toate slujbele laolalta
formeaza o Liturghie a pocaintei.

Toate slujbele formeaza o Liturghie a pocadintei, dar aceasta rugaciune a Sfantului



Efrem Sirul, spune Sfantul Cuvios Petroniu de la Prodromu, ,este epicleza liturghiei
de pocainta, care nu este o invocare a Duhului Sfant asupra painii si vinului, ci
asupra persoanei care se pocaieste. lar schimbarea nu este a painii in trupul
Domnului si a vinului in sangele Domnului, ci schimbarea omului pacatos in om
virtuos prin iertarea pacatelor ca urmare a pocaintei si prin impartasirea cu Hristos
prin rugaciune si prin Sfanta Taina a impartasaniei”.

Aceasta formulare a Sfantului Cuvios Petroniu Tanase de la Prodromu este foarte
importanta, fiind pentru prima data expusa in scrierile sale duhovnicesti, care
merita sa fie citite. Si anume, el spune in cartea sa ,Usile pocaintei. Meditatii
duhovnicesti la vremea Triodului”, editia a treia, aparuta la Editura Doxologia, lasi,
2011, ca Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul este epicleza liturghiei de pocainta. Si
apoi explica: ,Ea este mai mult decat o rugaciune. Este insasi lucrarea pocaintei,
care schimba si innoieste pe om. Ea este o preschimbare reala, care ne duce cu
mintea la preschimbarea euharistica de pe Sfantul Prestol, Euharistia de pocainta a
omului. Caci asa precum la Sfanta Liturghie, prin chemarea de catre preot a
Sfantului Duh, painea si vinul aduse Tnainte se preschimba in trupul si sangele
Domnului, tot asa si aici, prin rugaciunea preotului care cere darurile Sfantului Duh
- cele patru duhuri din rugaciune - omul pacatos se preschimba in mod
duhovnicesc, Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul fiind epicleza acestei liturghii de
pocainta. Si precum epicleza euharistica este rugaciunea pe care Dumnezeu o
implineste imediat, prefacand darurile aduse, tot asa si epicleza pocaintei,
implorarea lui Dumnezeu cu smerenie, cainta si credinta, este ascultata si primita
imediat. Ne-o adevereste Sfanta Evanghelie”. Si da exemple: ,Vamesul a suspinat,
zicand: Milostiv fii mie, pacatosul. Si degraba s-a indreptat. Talharul pe cruce a
strigat: Pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta! Si indata a auzit: Astazi vei fi
cu Mine in Rai.

lata dar ca nevointele Sfantului si Marelui Post sunt liturghia de pocainta, la care
aducem jertfa insasi fiinta noastra, pe care Dumnezeu, primind-o, o tamaduieste, o
induhovniceste. Dar pentru ca innoirea omului, sau preschimbarea lui, nu se poate
savarsi dintr-odata, ci treptat, putin cate putin, si liturghia de pocainta se repeta de
multe ori pe zi. Fiecare din ele insa este un pas spre plinatate, o treapta de
desavarsire”. lar ce spune apoi Sfantul Cuvios Petroniu de la Prodromu este, de
asemenea, foarte important: ,daca Liturghia Euharistica este liturghia dragostei de
oameni a lui Dumnezeu - aceea cu epicleza, din sambata si duminica -, liturghia
pocadintei este raspunsul omului la aceasta dragoste a lui Dumnezeu prin daruirea
sa totala in mainile lui Dumnezeu, cu incredere deplina si smerenie. Nu este aici o
simpla asemanare. Existenta si realitatea liturghiei de pocainta o marturiseste
insasi traditia liturgica a Bisericii. Se stie ca, dupa randuiala Bisericii Ortodoxe, pe



acelasi altar nu se pot savarsi doua liturghii intr-o zi. Or noi vedem ca in toate zilele
Sfantului Post, cand se savarseste liturghia pocaintei, Liturghia Euharistica -
aceasta, cu epicleza - nu se savarseste, Liturghia Darurilor Tnainte sfintite nefiind
liturghie deplina, ci randuiala pentru primirea Sfintelor Taine”.

lata cum romanul atonit, Sfantul Cuvios Petroniu de la Prodromu, pe baza unei
intelegeri duhovnicesti pe care a primit-o prin scrierile Sfantului Maxim
Marturisitorul, spune el, a ajuns la concluzia ca Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
este epicleza liturghiei de pocainta. De aceea, aceasta rugaciune nu se rosteste
sambata si duminica, cand se savarseste Liturghia euharistica deplina, cu epicleza.

in concluzie, Postul Mare este o scoald a infranarii si a pocaintei, a schimbarii sau
innoirii vietii, prin venirea harului lui Dumnezeu in omul smerit si rugator, pentru a
trai o viata de infranare, pace si sfintenie, in iubire smerita fata de Hristos si iubire
darnica fata de semeni, ca pregatire pentru slavita si luminata Sarbatoare a
Sfintelor Pasti. Amin.

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

(Text revazut de autor)
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