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Patriarhul Daniel: Nu postim pentru a fi vazuti
sau laudati de oameni, ci postim ca sa iubim mai
mult pe Dumnezeu
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Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a atras atentia duminica asupra faptului ca
postirea nu se face ,pentru a fi vazuti sau laudati de oameni”, ci pentru ,a-L iubi
mai mult pe Dumnezeu”.

Parintele Patriarh Daniel a participat la Sfanta Liturghie oficiata in Paraclisul istoric
,Sf. M. Mc. Gheorghe” al Resedintei Patriarhale.

Preafericirea Sa a explicat Evanghelia Duminicii Izgonirii lui Adam din Rai,
evidentiind motivatia pentru care postim.

~Asadar, postul este daruirea de sine sau ofranda de sine adusa lui Dumnezeu ca
recunostinta pentru darul vietii si ca dorinta de sfintire a vietii. Postul ca diminuare
a hranei si bauturii sau ca renuntare la acestea este motivat de evlavia si iubirea
fata de Dumnezeu. Postim pentru ca iubim pe Dumnezeu daruitorul mai mult decat
darurile Lui pe care le consumam. Ne incredintam Lui pentru ca El este izvorul vietii
noastre”.

Ce inseamna postul adevarat?



Patriarhul Romaniei a subliniat importanta rugaciunii in timpul postului.

~Postul sustine rugaciunea omului credincios, care considera relatia sau legatura sa
cu Dumnezeu ca fiind centrul, lumina si hrana sufletului sau. Din acest motiv, cine
posteste, dar nu se roaga, nu aduna lumina spirituala in suflet. Nu se sfinteste. Si
realizeaza doar un exercitiu biologic si psihologic motivat igienic sau estetic”, a
afirmat Preafericirea Sa.

Parintele Patriarh sustine ca postul este o lucrare personala a omului cu Dumnezeu,
iar cand este facut cum trebuie, produce o schimbare in viata persoanei.

~Postul adevarat trebuie unit cu smerenia si cu bucuria, astfel incat sa fie o lucrare
interioara, intima, de comuniune sufleteasca a omului cu Dumnezeu, care vede
tainic si tacut sufletul si faptele omului credincios, jertfelnic, rugator si postitor.”

»Astfel, postul o schimbare a modului de a fi al omului si anume, o trecere de la
lacomia sau iubirea patimasa, posesiva a lucrurilor materiale, la iubirea de virtuti
sau daruri spirituale, pentru a cultiva mai intens rugaciunea sau comuniunea de
iubire @ omului cu Dumnezeu cel nematerial, nelimitat si netrecator”, a aratat
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.




Participarea tainica la postul de 40 de zile a Domnului Hristos
Patriarhul Romaniei a explicat ceea ce acumuleaza omul, in suflet, prin post si
rugaciune, priveghere si nevointa, in aceasta perioada.

»~Adunam in suflet harul divin sau iubirea smerita si sfintitoare a lui Dumnezeu cel
vesnic. Adunam lumina iubirii Lui milostive in inima noastra. in acest mod, omul
duhovnicesc rugator si postitor, luminat de Harul lui Hristos dobandeste gandire si
privire smeritd sau duhovniceasca, foloseste cuvinte duhovnicesti si savarseste
fapte duhovnicesti, prin care se aseamana cu Dumnezeu cel Sfant, smerit si
milostiv”, a precizat Parintele Patriarh.

Concret, postul inseamna ,rugaciune, citirea de carti sfinte, convorbiri
duhovnicesti, spovedanie si Tmpartasire euharistica mai deasa”, a explicat
Patriarhul.

Totodata, insa, postirea crestinilor ortodocsi reprezinta ,o participare tainica la
postul de 40 de zile, pe care Il-a implinit Domnul Hristos in pustie, pentru a ne
invata, pe noi, oamenii ca nimeni nu poate birui duhurile rele si patimile intunecate,
egoiste, fara a dobandi mai intai lumina Harului Divin, prin post si rugaciune, prin
spovedanie si impartasire euharistica mai deasa”.

Ascultarea de Adam cel Nou
in continuare, Patriarhul a enumerat cele trei ,mari greseli” care l-au facut pe
Adam sa fie izgonit din Rai.

,In primul rand, pentru c& nu a ascultat de Dumnezeu, in al doilea rand pentru ca
nu a postit, nu s-a infranat si in al treilea rand, pentru ca nu s-a pocait dupa ce a
gresit, ci a dat vina pe femeia lui, data lui de Dumnezeu, iar femeia a dat vina pe
sarpe”, a spus Preafericirea Sa, adaugand:

»,De-atunci si pana astazi, omul pacatos are tendinta de a se scuza pe sine si de a
acuza pe altii. Din acest motiv, el nu se poate mantui fara pocainta, adica fara
recunoasterea cu regret a pacatelor savarsite si fara a cere iertarea pacatelor
savarsite de el”.

in concluzie, afirma Preafericirea Sa, ,ascultarea lui Hristos, Adam cel Nou, vindeca
neascultarea lui Adam cel Vechi”, a transmis Patriarhul Romaniei.
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