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Hiri dhe Paqja e Zotit dhe Shpéetimtarit toné Jesu Krisht;

dhe nga ne, lutje, bekime dhe falje.

Shumé té nderuarve véllezér Hierarké dhe fémijéve té bekuar né Zotin,

Té mbushur me emocione té shenjta, hyjmé pérséri, me vullnetin e Peréndis€, né
Kreshmén e Shenjté dhe té Madhe, periudhén e Iluftés asketike, kohén e
kreshmimit dhe pendimit, té pérulésiseé dhe lutjes, té zgjimit shpirtéror dhe
véllazérisé, me syté e zemrave tona té drejtuara nga Kryqi jetédhénés i Zotit, i cili
na udhéheq té gjithéve drejt Pashkés sé Shenjté gé hap portat e Parajsés pér racén
njerézore.

Kjo periudhé e bekuar qé po hapet para nesh pérbén njé mundési pér té kuptuar
edhe njé heré té vértetén e asketizmit sipas Krishtit dhe lidhjen e tij té pandashme
me realizimin Euharistik té Kishés, cdo shprehje dhe dimension i sé cilés ndricohet
nga drita dhe gézimi i Ngjalljes. Fryma e asketizmit nuk éshté né asnjé ményré njé
element i huaj i futur né Krishterim, as nuk éshté rezultat i ndikimit té ideologjive
dualistike jashté Kishés. Asketizmi éshté njé fjalé tjetér pér karakterizimin e
ekzistencés sé krishteré, duke e lidhur até me besimin absolut né Providencén
Hyjnore, me gézimin e pashtershém shpirtéror té njé jete té dedikuar Krishtit, me
vetétranscendencén dhe vetéofrimin, me dashuriné bamirése dhe me respektin pér
té gjithé krijesén.

Asketizmi nuk éshté njé céshtje zgjedhjesh té vetédijshme dhe vecorish subjektive,
por nénshtrimi ndaj rregullit dhe “pérvojés universale” té Kishés. Ai pérbén, sig
éshté théné, njé ngjarje “ekleziatike” dhe jo njé ngjarje “individuale”. Jeta né Kishé
éshté e pandashme. Pendimi, lutja, pérulésia, falja, kreshmimi dhe veprat e
bamirésisé jané té ndérlidhura dhe té ndérthurura. Né traditén ortodokse,
asketizmi nuk ekziston si njé géllim né vetvete, sepse kjo con vetém né njé
mbivlerésim té pérpjekjeve individuale dhe ushgen tendencat e vetéjustifikimit.
Kreshma e Madhe éshté koha e pérshtatshme pér ta pérjetuar Kishén si vendin dhe
ményrén né té cilén zbulohen dhuratat e Hirit hyjnor, gjithmoné si njé parashijim i
gézimit té Ngjalljes sé Zotit, si gurthemeli i besimit toné dhe drita e “shpresés
soné”. Me frymézim hyjnor Kisha nderon té “Shtunén e té Lidhurit té Djathit”
kujtimin e téréshenjté té burrave dhe grave té shenjté qé shkélqgyen né asketizém,
té cilét jané ndihmésit dhe shogéruesit e besimtaréve né zjarrin e asketizmit. Né
arenén e luftés shpirtérore, ne kemi Peréndiné Triadik si strehén toné, Hyjlindésen
e Téréshenjté dhe Nénén e té gjithéve ne, si ndérmjetése e jona dhe shenjtorét e
martirét si pérfageésuesit e besimit toné.

Asketizmi i shéndetshém i krishteré éshté pjesémarrja e té gjithé genies njerézore -
si njé unitet shpirtéror, mendor dhe fizik - né jetén né Krishtin, pa nénvlerésuar
materien dhe trupin, dhe pa njé tkurrje manikeane té spiritualitetit. Si¢ éshté
shkruar, asketizmi i krishteré éshté né fund té fundit njé “lufté jo kundér, por pér



trupin”; sipas fjalés sé Plakut (Ava Pimen): “Na éshté meésuar té mos e
shkatérrojmé trupin, por té shkatérrojmé pasionet”.

Fatkeqgésisht dhe pavarésisht késaj, asketizmi i krishteré u karakterizua nga
intelektualét bashkékohoré si njé mohim i gézimit té jetés dhe si njé kufizim i
krijimtarisé njerézore. Asgjé nuk mund té ishte mé larg sé vértetés! Asketizmi
éshté clirim nga “té paturit” dhe nga lidhja pér té zotéruar gjéra dhe, mbi té gjitha,
njé clirim nga egoja, nga “kérkimi pér vetveten” dhe nga “té paturit e genies
soné”, éshté burimi i shprehjes sé lirisé sé vérteté.

Cfaré mund té jeté mé e vérteté se dalja nga kthetrat e “té drejtave individuale”
dhe nga hapja e dashuria pér njeriun, nga “ndryshimi i mire” i brendshém dhe
vendosméria né pérmbushjen e porosive té Peréndisé? Cfaré mund té jeté mé
krijuese se kreshmimi, kur éshté njé géndrim holistik i jetés dhe shpreh frymén
asketike dhe Euharistike té Kishés, kur éshté njé “lufté e pérbashkét” dhe jo njé
“garé individuale”? Cfaré mund té jeté mé mbresélénése ekzistencialisht sesa
pendimi dhe konvertimi i brendshém, si njé drejtim jetésor drejt sé vértetés dhe njé
zbulim i ripértériré i fuqisé sé Hirit hyjnor, i thellésisé sé jetés né Krishtin dhe
shpresa e jetés sé pérjetshme?

Eshté vértet mbresélénése qé&, kur karakteri i hershém i krishteré i Kreshmés sé
Shenjté dhe té Madhe si njé periudhé pérgatitjeje pér Pagézimin e Shenjté né
Liturgjiné Hyjnore té Ngjalljes u zévendésua nga “etosi i pendimit”, megjithaté
pérvoja e saj si njé “pagézim i dyté”, mbeti. Pér kété arsye, periudha e kreshmimit
dhe e pendimit nuk éshté e trishtueshme. Himnologjia joné flet pér “periudhén e
kreshmimit”, ndérsa teologjia e quan Kreshmén e Madhe njé “pranveré
shpirtérore” dhe njé “periudhé gézimi dhe drite”. E gjithé kjo fiton réndési dhe
vleré té vecanté pérballé konfuzionit antropologjik bashkékohor, si dhe
tjetérsimeve té reja me origjiné kulturore.

Me kéto ndjenja dhe mendime, duke u kujtuar té gjithé fémijéve té Kishés sé
Shenjté té Madhe té Krishtit né té gjithé zotérimin e Zotit, se festimet do té
kulmojné né ditén e Himnit Akathist, duke shénuar 1400-vjetorin e vitit 626 - kur,
né shprehje mirénjohjeje ndaj Hyjlindéses pér clirimin e Konstandinopojés nga njé
rrethim i rrezikshém, Himni Akathist u kéndua “né kémbé” né Kishén e shenjté té
Vlahernés - ju urojmé té gjithéve njé periudhé té geté té Kreshmés, me asketizém
dhe durim, me falénderim dhe lavdérim.

Le té ecim, duke jetuar né dashuri dhe té shenjtéruar né Zotin, né rrugén drejt
gézimit té pérmbushur té Ngjalljes se Tij té lavdishme.
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