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Η εκπομπή «Επικαιρότητα στην Πεμπτουσία» 
της 25ης Φεβρουαρίου 2026 σε podcast
/ Επικαιρότητα στην Πεμπτουσία

Για το βαθύτερο νόημα και τη σημασία της νηστείας στην πνευματική 
πορεία κατά την διάρκεια της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής μίλησε, 
μεταξύ άλλων, ο Μητροπολίτης Λήμνου και Αγίου Ευστρατίου κ. Ιερόθεος
στην εκπομπή «Επικαιρότητα» με τη δημοσιογράφο Μαρία Γιαχνάκη στο 
ραδιόφωνο της Πεμπτουσίας Pemptousia FM.

Αναφερόμενος και στις πρόσφατες πλημμύρες που έπληξαν τη Λήμνο, ο 
Σεβασμιώτατος υπογράμμισε ότι η φύση γίνεται συχνά μήνυμα μετάνοιας και 
αλλαγής τρόπου ζωής. «Το μεγαλύτερο μήνυμα για μετάνοια δεν το δίνουν τα 
χείλη μας αλλά η ίδια η φύση», σημείωσε, καλώντας σε αλλαγή τρόπου ζωής και 
σεβασμό προς τη δημιουργία. Όπως είπε, οι άνθρωποι καλούνται να επανεξετάσουν 
τη σχέση τους τόσο με το περιβάλλον όσο και με τον Θεό, καθώς «όταν ασεβούμε 
απέναντι στη φύση, πληρώνουμε τα λάθη μας».

Στο στούντιο μαζί με τη Μαρία Γιαχνάκη κάθε Τετάρτη βρίσκονται και οι 
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δημοσιογράφοι της «Πεμπτουσίας» και του Πρακτορείου «Ορθοδοξία», 
Δημήτρης Στρουμπάκος και Νικόλαος Ζαΐμης.

Ακούστε σε podcast ολόκληρη την εκπομπή «Επικαιρότητα στην 
Πεμπτουσία» της Τετάρτης 25ης Φεβρουαρίου 2026:

Η εκπομπή «Επικαιρότητα στην Πεμπτουσία» μεταδίδεται κάθε Τετάρτη, στη 
13:30, στο διαδικτυακό ραδιόφωνο Pemptousia FM.

Στην εκπομπή θα μπορείτε να ενημερώνεστε για γεγονότα που απασχολούν την 
κοινωνία, την Εκκλησία, την πολιτική, καθώς και γενικότερα τον παγκόσμιο χάρτη. 
Στην εκπομπή θα γίνεται επίσης ανασκόπηση στα γεγονότα της εβδομάδας με 
ρεπορτάζ, σχόλια, αναλύσεις και συνεντεύξεις.

Βρείτε όλες τις προηγούμενες εκπομπές σε podcast στον σύνδεσμο: 
epikairothta.castos.com

https://www.pemptousia.gr/pemptousia-fm/
https://www.pemptousia.gr/pemptousia-fm/
https://epikairothta.castos.com/

