
27/02/2026

Αφιέρωμα της Pemptousia TV στον Όσιο Εφραίμ 
τον Κατουνακιώτη
/ PEMPTOUSIA TV

Σήμερα η εκκλησία μας τιμά τη μνήμη του Οσίου Εφραίμ Κατουνακιώτη. Ο 
παπα-Εφραίμ γεννήθηκε στις 6 Δεκεμβρίου 1912 στο Αμπελοχώρι 
Βοιωτίας. Μαθημένος να εκκλησιάζεται από πολύ μικρός, συνδέθηκε 
νωρίς με μοναχούς και μοναχές, και άρχισε από κοσμικός ήδη να ζει ζωή 
σχεδόν καλογερική. Την 14η Σεπτεμβρίου 1933 αποφάσισε να μονάσει και 
πήγε στην έρημο του Αγίου Όρους στα Κατουνάκια.

Κοιμήθηκε στις 27 Φεβρουαρίου του 1998 και ετάφη στον περίβολο του κελιού 
του, σε τάφο που είχε ο ίδιος σκάψει με τα χέρια του.

Στην Pemptousia.tv μπορείτε να παρακολουθήσετε μια σειρά από αφιερώματα και 
ομιλίες για την μεγάλη αυτή μορφή της Ορθοδοξίας.
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Ο Μητροπολίτης Λεμεσού για τον Άγιο Εφραίμ 
τον Κατουνακιώτη
Για τον εν Χριστώ δεσμό και την μεγάλη αγάπη του Αγίου Εφραίμ Κατουνακιώτη 
προς τον Γέροντα Ιωσήφ μιλάει αρχικά, ο Μητροπολίτης Λεμεσού κ. Αθανάσιος 
στην εκπομπή «Καρδιακός Λόγος – Αγιασμένων Μορφών Νοσταλγία». Πολλές 
φορές ευωδίαζε το στόμα του εξαιτίας της αδιάλειπτου προσευχή που είχε, 
αναφέρει χαρακτηριστικά ο μητροπολίτης Λεμεσού για τον Γέροντα Εφραίμ και 
προσθέτει ότι κάθε λειτουργία του Γέροντα Εφραίμ ήταν μια αποκάλυψη.

Παπά-Εφραίμ Κατουνακιώτης: Ένας μετάρσιος 
ησυχαστής λειτουργός
Ο Ιερομόναχος π. Εφραίμ Σιμωνοπετρίτης, ομιλεί για τον Γέροντα Εφραίμ 
Κατουνακιώτη ως λειτουργό: «Ανεπιτήδευτος, Απλούς και Κατανυκτικότατος!» Η 
βίωση και η αίσθηση της κορωνίδος των μυστηρίων της Εκκλησίας αποτελούσε 
κέντρο της ζωής του αγιασμένου «παππού» του Άθωνος. Μέσα από την συμμετοχή 
στην Θεία Ευχαριστία έβλεπε ο Γέρων Εφραίμ και την αξία του μυστηρίου της 
Ιεράς Εξομολογήσεως.

https://www.pemptousia.tv/view/b/category/Programs/subCategory/kardiakos_logos_1PkmT/id/agios_efraim_katounakiotis_a_meros_vwdHp/lang/el_GR


Άγιος Εφραίμ Κατουνακιώτης: Ο χαρισματούχος 
υποτακτικός
Η άκρη της χερσονήσου του Άθω, από το ακρωτήρι Άκραθος μέχρι και τη σκήτη 
Μικράς Αγίας Άννας, είναι γνωστή και ως «Έρημος του Αγίου Όρους». Η απόκοσμη 
αυτή πλευρά στο Περιβόλι της Παναγίας έχει γίνει σπίτι για τους πιο 
ανυποχώρητους και σκληροτράχηλους αγωνιστές του μοναχισμού, όπως ήταν και 
ο Άγιος Εφραίμ ο Κατουνακιώτης.

https://www.pemptousia.tv/view/b/category/Columnists/subCategory/pneymatikos_logos_ex9iu/id/papaefraim_katounakiotis_enas_metarsios_isuxastis_leitourgos_HYTBY/lang/el_GR


https://www.pemptousia.tv/view/b/category/Columnists/subCategory/afieromata_ca8fR/id/agios_efraim_katounakiotis_o_xarismatouxos_upotak_EdGRe/lang/el_GR

