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Βουλγαρίας Δανιήλ: “Μέσω της θείας λειτουργίας 
η Εκκλησία μας δείχνει ξεκάθαρα την οδό προς 
τη μετάνοια”
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Βουλγαρίας

Στα πνευματικά οφέλη και τα βαθύτερα νοήματα της Αγίας και 
Μεγάλης Τεσσαρακοστής εστίασε ο Πατριάρχης Βουλγαρίας
κ.κ. Δανιήλ κατά την ομιλία του από τον Ιερό Ναό Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου, στην πόλη Ιχτιμάν. 

Ο Μακαιρώτατος το πρωί της Παρασκευής, 6 Μαρτίου 2026, προέστη της Θείας 
Λειτουργίας των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων.
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“Σε αυτή την ευλογημένη περίοδο της μετανοίας – τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή, η 
Εκκλησία μας καλεί να καταβάλουμε προσπάθειες να εξετάσουμε πιο προσεκτικά 
τη σχέση μας με τον Θεό και να εργαστούμε για τη μετάνοιά μας”, είπε.

Ο Πατριάρχης κ.κ. Δανιήλ αναφέρθηκε στη συνέχεια του κηρύγματός του στους 
συμβολισμούς και το περιεχόμενο της Προηγιασμένης Θείας Λειτουργίας ενώ 
ιδιαίτερο σχολιασμό έκανε στην προσευχή του Αγίου Εφραίμ του Σύρου ” 
Κύριε και Δέσποτα της ζωής μου”, την οποία την περίοδο αυτή την ακούμε και 
την επαναλαμβάνουμε πολλές φορές στις ακολουθίες.



“Όταν κοιτάμε μέσα μας και συνειδητοποιούμε πόσες φορές την ημέρα ξεχνάμε 
τον Θεό, δείχνουμε ανυπομονησία και μουρμουρίζουμε, βλέπουμε ότι όχι μόνο δεν 
δείχνουμε αγάπη, αλλά συχνά στο μυαλό και την καρδιά μας υπάρχει φθόνος και 
μνησικακία – όλα αυτά μας δείχνουν πόσο πνευματικό έργο πρέπει να κάνουμε 
στον εαυτό μας”, πρόσθεσε.

“Μέσω της θείας λειτουργίας η Εκκλησία μας δείχνει ξεκάθαρα την οδό προς τη 
μετάνοια”, τόνισε.
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