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Ομιλία από τον Αρχιμανδρίτη Νεκτάριο 
Μουλατσιώτη στη Βέροια
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας

Το εσπέρας της Κυριακής, 8ης Μαρτίου, τελέστηκε ο Γ´ 
Κατανυκτικός Εσπερινός στον Ιερό Ναό του Οσίου Αντωνίου 
Πολιούχου Βεροίας χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Βεροίας, Ναούσης καια Καμπανίας κ. 
Παντελεήμονος και συχιριστατούντος του Θεοφ. Επισκόπου 
Δομενίκου κ. Αθηναγόρου.

Στο τέλος του Κατανυκτικού Εσπερινού μίλησε ο Καθηγούμενος της Ι. Μ. Αγίων 
Αυγουστίνου και Σεραφείμ Τρικόρφου Φωκίδος Αρχιμ. Νεκτάριος Μουλατσιώτης, ο 
οποίος ανέπτυξε το θέμα: «Ποια η σχέση σου με το γυμναστήριο της γειτονιάς 
σου;».
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Προσφώνηση Σεβασμιωτάτου

Ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος καί ἰδίως ὁ ἄνθρωπος τῶν πόλεων ζεῖ μία ζωή ἀπό τήν 
ὁποία ἀπουσιάζει ἡ χειρωνακτική ἐργασία, ἡ κίνηση καί ἄσκηση. Ἀποτέλεσμα 
αὐτοῦ τοῦ τρόπου ζωῆς εἶναι τά διάφορα προβλήματα ὑγείας πού ἀντιμετωπίζει 
ὡς συνέπειες τῆς καθιστικῆς ζωῆς καί τῆς σωματικῆς ἀδρανείας πού τόν 
χαρακτηρίζει

Αὐτή τήν ἀλλαγή τῆς ζωῆς του σέ σχέση μέ τό παρελθόν, κατά τό ὁποῖο ἐκινεῖτο, 
περπατοῦσε, ἀσκεῖτο μέ φυσικό τρόπο, ἀλλά καί τά δυσάρεστα ἀποτελέσματα πού 
δημιουργεῖ, προσπαθεῖ ὁ ἄνθρωπος νά τήν διορθώσει μέ ἄλλους τρόπους. Καί ἕνας 
ἀπό αὐτούς εἶναι ἡ ἐξάσκηση πού κάποιοι συνάνθρωποί μας ἐπιχειροῦν νά κάνουν 
στά διάφορα γυμναστήρια πού λειτουργοῦν στίς πόλεις μας καί προσφέρουν σέ 
ὅσους ἐπιθυμοῦν ἕνα ὑποκατάστατο τῆς φυσικῆς ἀσκήσεως πού τούς λείπει.

Ἄν ὅμως ἡ ἔλλειψη φυσικῆς σωματικῆς ἀσκήσεως ἔχει δυσάρεστες συνέπειες γιά 
τόν ἄνθρωπο καί τήν ὑγεία του, κάτι ἀνάλογο συμβαίνει καί μέ τήν ἔλλειψη ἤ τήν 
ἀπουσία πνευματικῆς ἀσκήσεως. Ὅταν ἡ πνευματική ἄσκηση λείπει, τότε ἡ ψυχή 
περιπίπτει σέ ἀδράνεια, τότε ἀτονεῖ τό πνεῦμα καί δέν ἔχει διάθεση γιά τίποτε. 
Τότε ἰσχύει γι᾽ αὐτόν ὅ,τι γράφει τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ στήν Ἀποκάλυψη; «ὄνομα 
ἔχεις ὅτι ζῇς, ἀλλά νεκρός εἶ». Εἶσαι μόνο δηλαδή κατ᾽ ὄνομα ζωντανός, ἀλλά 
στήν πραγματικότητα εἶσαι νεκρός. Καί ἡ νέκρωση αὐτή δέν ἀντιστοιχεῖ στή 
νέκρωση τῶν παθῶν καί τῶν ἀδυναμιῶν μας ἀλλά τῶν ἀγαθῶν πού ἔχουμε στήν 
ψυχή μας.

«Ποιά ἡ σχέση σου μέ τό γυμναστήριο τῆς γειτονιᾶς σου;»

Αὐτό εἶναι τό θέμα πού θά μᾶς ἀναπτύξει ἀπόψε, Β´ Κυριακή τῶν Νηστειῶν, κατά 
τήν ὁποία τιμήσαμε τόν μεγάλο ἀσκητή καί θεολόγο καί σοφό ἱεράρχη τῆς 
Ἐκκλησίας μας, τόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Παλαμᾶ, πού ἁγίασε τήν περιοχή μας μέ τήν 
ἄσκησή του καί μέ τή ζωή του, ὁ γνωστός σέ ὅλους σας καί ἐκλεκτός ὁμιλητής 
μας, ὁ πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης π. Νεκτάριος Μουλατσιώτης.

Ὁ π. Νεκτάριος εἶναι πρωτοσύγκελλος τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Φωκίδος καί 
καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Αὐγουστίνου Ἱππῶνος καί Σεραφείμ τοῦ 
Σάρωφ στό Τρίκορφο Φωκίδος, καί συγγραφέας πολλῶν βιβλίων.

Τό ἐνδιαφέρον του βεβαίως δέν ἀφορᾶ τή σωματική μας κατάσταση ἀλλά τήν 
πνευματική καί τή σχέση μας μέ τό πνευματικό γυμναστήριο πού ὅλοι ἔχουμε στή 
γειτονιά μας.



Ἄς τόν ἀκούσουμε μέ προσοχή, ἀφοῦ τόν εὐχαριστήσω καί πάλι, γιατί τό διήμερο 
αὐτό εἴχαμε τή χαρά νά τόν ἔχουμε κοντά μας, ὁμιλητή χθές στή Νάουσα καί 
σήμερα στήν πανηγυρίσασα Ἱερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Σκήτης Βεροίας, ἀλλά 
καί ἀπόψε στόν Κατανυκτικό Ἑσπερινό, καί νά ἀπολαύσουμε τόν ζωντανό λόγο του.
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