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Ο Γ’ Κατανυκτικός Εσπερινός στον Ι.Ν. Αγίου 
Παϊσίου στα Ιωάννινα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ιωαννίνων

Το απόγευμα της Κυριακής Β’ Νηστειών, 8 Μαρτίου 2026, ο 
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ. Μάξιμος 
χοροστάτησε κατά τον Γ΄ Κατανυκτικό Εσπερινό, ο οποίος 
τελέσθηκε στον Ιερό Ναό Αγίου Παϊσίου του Αγιορείτου Κιάφας 
πόλεως Ιωαννίνων.

Μετά την απόλυση της ακολουθίας πραγματοποιήθηκε ομιλία από τον 
Πανοσιολογιώτατο Αρχιμανδρίτη π. Χρυσόστομο Τραϊκάπη, Ιεροκήρυκα της Ιεράς 
Μητροπόλεως Ιωαννίνων και Ηγούμενο της Ιεράς Μονής Βελλάς, με θέμα: «Ο 
Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς· η ζωή και το έργο του».

Ο ομιλητής αναφέρθηκε στην αγία μορφή και τη θεολογική διδασκαλία του 
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μεγάλου αυτού Πατέρα της Εκκλησίας, ο οποίος με τον θεολογικό του λόγο και 
την ασκητική του ζωή υπερασπίσθηκε την ορθόδοξη πίστη και ανέδειξε τη 
διδασκαλία περί της θείας χάριτος και της μεθέξεως του ανθρώπου στη ζωή του 
Θεού. Η ομιλία εντάχθηκε στο πνεύμα της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής, 
προσφέροντας πνευματική οικοδομή στους πιστούς.






