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Η χαρά που φωτίζει την παιδική ψυχή: Οι 
Χαιρετισμοί ως οδηγός ανατροφής και 
διαπαιδαγώγησης των παιδιών
/ Γνώμες

Του Αναστασίου Χαρμαντά – Παιδαγωγού, Οικογενειακού Συμβούλου, 
Ειδικού στην Ψυχοδυναμική της Οικογένειας, μέλος του Κέντρου 
Στήριξης Οικογένειας Ι. Μητροπόλεως Χαλκίδος

Πώς μπορεί μια αρχαία υμνολογία να αποτελέσει τον χάρτη για την ευτυχία των 
παιδιών μας;

Αν σας έλεγαν ότι η ασπίδα του παιδιού σας απέναντι στο άγχος της εποχής 
κρύβεται σε μια προσευχή δεκατεσσάρων αιώνων, θα το πιστεύατε;

Σε έναν κόσμο που μεταβάλλεται ραγδαία, όπου οι γονείς αναζητούν εναγωνίως 
πρότυπα και σταθερές για την ανατροφή των παιδιών τους, αναδύεται ένα 
θεμελιώδες ερώτημα: Μπορεί ένα πνευματικό κείμενο αιώνων, όπως ο Ακάθιστος 
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Ύμνος, να προσφέρει σύγχρονες απαντήσεις στις ψυχολογικές και παιδαγωγικές 
ανάγκες του σήμερα; Η απάντηση κρύβεται στο πρόσωπο της Θεοτόκου, η οποία 
δεν αποτελεί μόνο θρησκευτικό σύμβολο, αλλά μια ζωντανή παιδαγωγική 
πραγματικότητα[1]. Μέσα από κάθε «Χαῖρε», ξεδιπλώνεται ένας δρόμος που 
οδηγεί από τον φόβο στην ελευθερία και από την απομόνωση στην απόλυτη 
αποδοχή. Ας ανακαλύψουμε πώς οι Χαιρετισμοί μετατρέπονται από προσευχή σε 
έναν βιωματικό οδηγό ζωής, προετοιμάζοντας το έδαφος για το πιο κρίσιμο 
ερώτημα: Πώς τελικά το γέλιο και η θεία χαρά μπορούν να γίνουν η απόλυτη 
ασπίδα της παιδικής ψυχής;

Διαβάστε ΕΔΩ ολόκληρο το άρθρο
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