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Κυριακάτικη Μαθητεία: Ο σταυρός ως 
πνευματική όαση
/ PEMPTOUSIA TV

Στο μέσο του πνευματικού σταδίου της Αγίας και Μεγάλης Σαρακοστής, η 
Εκκλησία προβάλλει τον Τίμιο Σταυρό ως πνευματική όαση που 
προσφέρει ανάσες πνευματικές, παρηγοριά, ενίσχυση και ελπίδα για τη 
συνέχεια του αγώνα. Τα μηνύματα είναι πολλά και λίαν σημαντικά: στην 
πνευματική πορεία κανείς δεν είναι μόνος αλλά έχει συνεργό τη δύναμη 
του Σταυρού, η άσκηση δεν είναι μάταιη αλλά οδηγεί σε αναψυχή, στην 
Ανάσταση δεν φτάνει κάποιος αν δεν περάσει πρώτα από το Γολγοθά, 
κυρίως αν δεν αρνηθεί τον εαυτό του, ο Σταυρός δεν είναι σύμβολο ήττας 
αλλά νίκης, κυρίως ο τρόπος που κάποιος συνταφιάζεται και 
συνανασταίνεται με τον Εσταυρωμένο Χριστό.

Αυτά βιώνει ο πιστός όταν προσκυνά αυτή την Κυριακή, την Τρίτη των Νηστειών, 
τον Τίμιο Σταυρό. Προσκύνηση που έχει την έννοια της ταπείνωσης, της 
ευγνωμοσύνης και της συμμετοχής του στη ζωή του Χριστού, μας εξηγεί στην 
εκπομπή «Κυριακάτικη Μαθητεία» ο Απόστολος Νικολαΐδης, Ομότιμος 
Καθηγητής Θεολογίας στο ΕΚΠΑ & Πρόεδρος Ινστιτούτου «Άγιος Μάξιμος 
ο Γραικός»
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