
16/03/2026

Νέας Ιωνίας Γαβριήλ: Η ταπείνωση αποτελεί 
θεμελιώδη αρετή της χριστιανικής ζωής
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Ιωνίας και Φιλαδελφείας

Σε κλίμα κατάνυξης τελέσθηκε το απόγευμα της Κυριακής της 
Σταυροπροσκυνήσεως (Γ’ Νηστειών), 15 Μαρτίου 2026, η Ακολουθία του 
Δ’ Κατανυκτικού Εσπερινού της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής στον 
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου Ελένης Ν. Ιωνίας, χοροστατούντος του 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, με τη συμμετοχή κληρικών της Ιεράς 
Μητροπόλεως και την παρουσία πλήθους πιστών.

Στο πλαίσιο των καθιερωμένων πνευματικών ομιλιών της Αγίας και Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής, ο Σεβασμιώτατος ανέπτυξε το θέμα «η θεοδίδακτη αρετή της 
ταπείνωσης στην Καινή Διαθήκη», υπογραμμίζοντας ότι η ταπείνωση αποτελεί 
θεμελιώδη αρετή της χριστιανικής ζωής και βασική προϋπόθεση για την αληθινή 
κοινωνία του ανθρώπου με τον Θεό.

Όπως χαρακτηριστικά τόνισε, η Καινή Διαθήκη προβάλλει την ταπείνωση ως 
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τρόπο υπάρξεως, τον οποίο φανέρωσε πρώτος ο ίδιος ο Χριστός, ο οποίος «εαυτόν 
εκένωσε» και προσέλαβε την ανθρώπινη φύση, δείχνοντας στους ανθρώπους τον 
δρόμο της σωτηρίας.

Μετά το πέρας της ομιλίας του, ο Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ απηύθυνε θερμές 
πατρικές ευχές προς όλους, ευχόμενος υγεία, πνευματική ενίσχυση και καρποφόρο 
συνέχιση του αγώνα της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής.










