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Δ’ Κατανυκτικός Εσπερινός και ομιλία του 
Μητροπολίτη Ύδρας στην Ερμιόνη
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ύδρας, Σπετσών και Αιγίνης

Την Γ’ Κυριακή των Νηστειών, της Σταυροπροσκυνήσεως, 15 Μαρτίου 
2026, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ύδρας, Σπετσών και Αιγίνης κ. 
Εφραίμ χοροστάτησε στον Δ’ Κατανυκτικό Εσπερινό που τελέστηκε στον 
Ενοριακό Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Ερμιόνης και ομίλησε περϊ 
του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού.

Ο Σεβασμιώτατος μεταξύ άλλων σημείωσε και τα εξής:

«Η Αγάπη του Θεού εκφράζεται με τον Σταυρό του Χριστού που πάνω Του 
καρφώθηκε η ανθρώπινη αμαρτία και διαλύθηκε το κράτος του θανάτου. Υπάρχουν 
πολλές μορφές Σταυρών που μας κατακλύζουν. Τα πάθη μας και τον άσχημο 
χαρακτήρα μας οφείλουμε να τα σταυρώσουμε. Σταυρός είναι η συγχώρηση των 
αδελφών μας και του εαυτού μας. Σταυρός είναι κάθε μορφή ασθένειας. Σταυρός 
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είναι να αγαπήσουμε τον άλλο. Κάθε δυσκολία και πόνο οφείλουμε να τον 
προσευχοποιούμε».

Τέλος ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε και ερμήνευσε την προσευχή του νέου Οσίου 
της Εκκλησίας μας Τύχωνος του Αγιορείτου που αναφέρεται στο: «Θείο, Άγιο και 
γλυκό Γολγοθά».

Παρέστησαν οι αρχές του τόπου και ικανός αριθμός πιστών.

Ακολούθησε κέρασμα στην αίθουσα του Ενοριακού Κέντρου του Ναού.


