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Κανείς δεν μπορεί από το υπόγειο να ανέβει στον τριακοστό 
όροφο μιας πολυκατοικίας αν δεν περάσει από τους 
ενδιάμεσους ορόφους. Με βάση αυτήν την αναγκαιότητα 
πολιτεύτηκε ο Ιωάννης ο Σιναΐτης και αυτήν υποδεικνύει όχι 
μόνο στους μοναχούς αλλά και σε όλους εμάς, τηρουμένων 
βεβαίως των αναλογιών. Έτσι εξηγείται άλλωστε και η 
μεταγραφή του ονόματός του σε Ιωάννη της Κλίμακος.

Η εν λόγω κλίμακα δεν περιγράφει μια ηθικού χαρακτήρα πρόοδο αλλά μια 
σταδιακή οντολογική μεταμόρφωση του ανθρώπου. Οι πρώτες βαθμίδες 
αναφέρονται στην κάθαρση, οι ενδιάμεσες στο φωτισμό και οι καταληκτικές στην 
τελείωση. Αρχίζει με την αποταγή από το κοσμικά και καταλήγει στην αγάπη. 
Διαδικασία που μισεί θανάσιμα ο σατανάς, όπως φαίνεται στο Ευαγγελικό 
Ανάγνωσμα της Κυριακής, με το Χριστό να υποδεικνύει την νηστεία και την 
προσευχή ως όπλα απομόνωσής του, μας εξηγεί στην εκπομπή Κυριακάτικη 
Μαθητεία ο Απόστολος Νικολαΐδης, Ομότιμος Καθηγητής Θεολογίας στο ΕΚΠΑ & 
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Πρόεδρος Ινστιτούτου Άγιος Μάξιμος ο Γραικός.
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