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ADHURIMI ORTHODHOKS

KUNGATA E SHENJTE

Kungata e Shenjté née traditén orthodhokse éshté quajtur “misteri i mistereve”.
Quhet gjithashtu edhe “misteri i Kishés”. Kungata éshté gendra e jetés sé Kishés.
Cdo gjé né Kishé té con né kungatén dhe ¢cdo gjé rrjedh prej saj. Ajo éshté plotésimi
i té gjitha mistereve té Kishés - burimi dhe qéllimi i té gjitha doktrinave dhe
institucioneve té Kishés.



Ashtu si me pagézimin, ushqimi falenderues nuk u shpik nga Krishti. Njé ritual i tillé
i shenjté ekzistonte né Dhiatén e Vjetér dhe né besimet pagane. Duke folur né
pérgjithési, “darka” mbetet madje edhe sot, si njé nga ritualet dhe ngjarjet
simbolike kryesore né jetén e njeriut.

Eukarastia (falenderimi) e krishteré éshté njé e ngréné e vecanté e lidhur me
ngrénien e Pashkés sé Dhiatés sé Vjetér. Né fund té jetés sé tij Krishti, Mesia Judaik,
e héngri Pashkén me nxénésit e tij. Duke gené fillimisht njé e ngréné rituale né
pérkujtim té clirimit té Israelit prej robérisé sé Egjiptit, e ngréna e Pashkés u
transformua nga Krishti né njé akt, béré né kujtim té tij: té jetés, vdekjes dhe
ngjalljes sé tij si njé Qengj Pashke i ri dhe i pérjetshém, qé cliron njerézit nga
skllavéria e té ligut, nga padituria dhe vdekja dhe i transferon ata né jetén e
ameéshuar té Mbretérisé sé Peréndise.

Gjaté darkés Krishti mori buké dhe veré dhe i porositi nxénésit t’i hanin dhe t'i pinin
ato: Trupin dhe Gjakun e tij. Prandaj, ky akt u bé késhtu gendra e jetés sé krishterég,
pérvoja e pranisé sé Krishtit té Ngjallur né mes té Popullit té tij (Shih Matheu 26;
Marku 14; Lluka 22; Joani 6 dhe 13; Veprat 2:41-47; | Korinthianét 10-11).

Si fjalé, termi eukaristi do té thoté falenderim. Ky emér i éshté dhéné ngrénies sé
shenjté - jo vetém bukés dhe verés, por té gjithé aktit té mbledhjes, lutjes,
kéndimit té Shkrimit té Shenjté dhe |écitjes sé Fjalés sé Peréndisé, duke pérkujtuar
Krishtin dhe ngrénien e pirjen e Trupit dhe Gjakut té tij, né kungim me até dhe me
Peréndiné Até, me ané té Shpirtit té Shenjté. Pérdoret fjala eukaristi (falenderim),
sepse kuptimi gjithépérfshirés i Banketit té Zotit eéshté ai i falenderimit ndaj
Peréndisé né Krishtin dhe Shpirtin e Shenjté pér gjithcka gé ai ka béré: né krijimin,
shpétimin dhe lavdérimin e botés.

Misteri i eukaristisé quhet gjithashtu kungimi i shenjté, megenése ai éshté kungimi
(bashképérjetimi) mistik i njerézve me Peréndiné, me njéri-tjetrin, dhe me té gjithé
njerézit dhe me té gjithé gjérat né Até, me ané té Krishtit dhe Frymeés. Liturgjia
eukaristike kremtohet né Kishé c¢cdo té Dielé, Ditén e Zotit, si edhe né dité té
kremtesh. Né manastire kremtohet cdo dité. Kungimi i Shenjté i ndalohet té gjithé
té krishteréve orthodhoksé gjaté ditéve té javés né Kreshmét e Médha, me
pérjashtim té kungimit té vecanté té Meshés sé Dhuratave té Parashenjtéruara
(shih mé poshté) pér shkak té karakterit té gézuar e ngjallésor té tij. Eukaristia i
jepet gjithmoné té gjithé anétaréve té Kishés, duke pérfshiré kétu dhe foshnjet e
fémijét e pagézuar dhe té mirosur. Gjithmoné jepet né té dyja - buké edhe veré.
Orthodhoksét besojné se né té eshté prania reale e Krishtit, éshté Trupi dhe Gjaku i
vérteté i tij, i pranishém mistikérisht né bukén dhe verén gé i jané blatuar Atit né
emér té tij dhe shenjtéruar prej Shpirtit hyjnor té Peréndisé.

Né historiné e mendimit té krishteré, pati ményra té ndryshme pér té shpjeguar se
si buka dhe vera béhen Trupi dhe Gjaku i Krishtit né liturgjiné eukaristike. Por,



fatkegésisht, kéto shpjegime u béné shpesh shumé racionale dhe té lidhura
ngushté me disa filozofi njerézore.

Njé nga zhvillimet mé fatkeqge, ishte, kur njerézit filluan té debatonin realitetin e
Trupit dhe Gjakut té Krishtin né eukaristi. Disa thonin qé dhuratat eukaristike té
bukés dhe verés ishin Trupi dhe Gjaku i vérteté i Krishtit, ndérsa té tjeré thonin gé
dhuratat ishin jo reale, por thjesht prania simbolike ose mistike e Trupit dhe Gjakut.
Tragjedia né té dyja kéto metoda eéshte gé, cfaré éshté reale i kundérvihet asaj gqé
éshté simbolike apo mistike.

Kisha Orthodhokse nuk e pranon doktrinén gé thoté se Trupi dhe Gjaku i eukaristisé
jané thjesht simbole intelektuale ose psikologjike té Trupit dhe Gjakut té Krishtit.
Né se kjo doktriné do té ishte e vérteté, atéhere, kur béhet mesha dhe jepet
kungata e shenjté, njerézit do té duhej té thirreshin thjesht té€ mendonin rreth Jisuit
dhe té kungoheshin me té né zemrat e tyre.” Né kété ményré, eukaristia do té
kthehej vetém né njé ngrénie pérkujtimore pér darkén e fundit té Zotit, dhe
bashkimi me Peréndiné népérmjet marrjes sé kungimit, do té béhej vetém né
nivelin e mendimit, apo té meditimit psikologjik.

Megjithaté, edhe tradita orthodhokse i pérdor termat “simbole” pér dhuratat
eukaristike, ndonése né tjetér kuptim. Ajo e quan shérbesén njé “mister” dhe
theroren e liturgjisé njé “therore shpirtérore dhe té pagjakshme.” Kéto terma jané
pérdorur nga Etérit e shenjté, si edhe né veté liturgjiné.

Kisha Orthodhokse i pérdor shprehje té tilla, sepse né Orthodhoksi ¢faré éshté reale
nuk i kundérvihet asaj & éshté simbolike, mistike, ose shpirtérore. Por,
pérkundrazi! Né piképamjen Orthodhokse, gjithcka e realitetit - bota dhe veté
njeriu - éshté reale né maséen geé éshté simbolike dhe mistike, né masén gé veté ky
realitet duhet té zbulojé dhe té shfaqé Peréndiné tek ne. Prandaj, eukaristia né
Kishén Orthodhokse, kuptohet si Trupi dhe Gjaku i vérteté i Krishtit, pikérisht sepse
buka dhe vera jané misteret dhe simbolet e pranisé sé vérteté té Peréndisé dhe
shfagjes tek ne né Krishtin. Prandaj, duke ngréné dhe duke piré bukén dhe verén,
té cilat jané shenjtéruar mistikérisht prej Shpirtit té Shenjté, ne kemi njé kungim té
vérteté me Peréndiné népérmjet Krishtit, i cili éshté veté “buka e jetés” (Joani
6:34,41).

Uné jam buka e gjallé gé zbriti prej qgiellit. Nése ndonjéri ha prej késaj buke, do té
rrojé pérgjithmoné. Edhe buka gé do té japé uné, éshté mishi im, té cilin uné e jap
pér jetén e botés (Joani 6:51).

Késhtu pra, buka e meshés (eukaristiseé) éshté mishi i Krishtit, dhe mishi i Krishtit
éshté buka e meshés. Té dyja jané pruré sé bashku né njé. Fjala “simbolike” né
terminologjiné orthodhokse do té thoté pikérisht kété: “t’i sjellésh bashké né njé.”
Le té lexojmé fjalét e Apostullit Pavél:

Sepse uné mora prej Zotit até gé edhe u dhashé juve, se Zoti Jisu, natén gé do té



tradhétohej, mori buké, dhe si falenderoi e theu, edhe tha, “Merrni e hani; ky éshtée
trupi qé thyhet pér juve; béni kété pér kujtimin tim.” Gjithashtu edhe potirin, mbas
darkés, duke théné, “Ky potir éshté dhiata e re né gjakun tim; kété béni sa heré té
pini, pér kujtimin tim.” Sepse sa heré té hani kété buké, edhe té pini kété potir,
rréfeni vdekjen e Zotit, derisa ai té vijé. Prandaj, ai gé do hajé nga kjo buké dhe do
pijé potirin e Zotit, pa qené i denjé, do te jeté fajtor ndaj trupit dhe gjakut té Krishtit
(I Korinthianét 11:23-27).

Misteri i eukaristisé sé shenjté, i kapércen analizat dhe shpjegimet e béra vetém né
terma té pastér racionale dhe logjike. Sepse eukaristia - dhe veté Krishti - éshté
me té vérteté njé mister i Mbretérisé sé Qiellit, pér té cilén Jisui na ka théné gé
“nuk éshté e késaj bote.” Eukaristia - megenése i pérket Mbretérisé sé Peréndisé -
éshté me té vérteté mbi “logjikén” tokésore té njerézimit té réné.

Pér njé shpjegim té métejshém té eukaristisé né kishé, shih mé poshté kapitullin
mbi Meshén Hyjnore.
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