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Κυριακή Δ’ Νηστειών στην Ορεστιάδα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου

Στον Ιερό Ενοριακό Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου Κλεισσούς 
Ορεστιάδος ιερούργησε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου κ. Δαμασκηνός την 
Κυριακή Δ΄ των Νηστειών, 22α του μηνός Μαρτίου, και τέλεσε 
το τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο της φιλολόγου καθηγήτριας 
Βασ. Γιαλαμαντζή, η οποία επι σειρά ετών προσέφερε τις 
πολύτιμες υπηρεσίες της στην τοπική εκκλησία ως κατηχήτρια 
και στην τοπική κοινωνία ως εκπαιδευτικός.

Ο Σεβασμιώτατος στο κήρυγμά του απευθυνόμενος στο πολυπληθές εκκλησίασμα 
μεταξύ άλλων τόνισε· «Μὲ ἀφορμὴ τὴν εὐαγγελικὴ διήγηση, ἐφ’ ὅσον ἐπιθυμοῦμε 
νὰ νικήσουμε τὰ πάθη μας, ποὺ σὰν δαίμονες μᾶς ταλαιπωροῦν καὶ μᾶς 
βασανίζουν, θὰ πρέπει νὰ τοὺς ἀντιμετωπίζουμε μὲ προσευχὴ καὶ νηστεία. Ἡ 
προσευχὴ δὲν εἶναι τυπικὴ ὑποχρέωση, εἶναι ἀνάγκη ἔκφρασης τῆς ψυχῆς. Ὅπως 
τὸ λουλούδι μαραίνεται ὅταν δὲν ποτίζεται τακτικὰ ἔτσι καὶ ἡ ψυχὴ μαραίνεται 
ὅταν δὲν ζητᾶμε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν προσευχή. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
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γράφει· «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε», (Αʹ Θεσσαλ. Εʹ, 17), καὶ οἱ πατέρες 
προσθέτουν ἐμφατικά: «μνημονευτέον τοῦ Θεοῦ μᾶλλον ἤ ἀναπνευστέον». Ἡ μνήμη 
τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι τίποτε διαφορετικὸ ἀπὸ τὴν προσευχή, ποὺ μᾶς ὁδηγεῖ σὲ 
κοινωνία μὲ τὸν Θεό. Ἐκτὸς ὅμως ἀπὸ τὴν προσευχὴ ἀναγκαῖο στοιχεῖο τῆς 
πνευματικῆς ζωῆς καὶ ὅπλο κατὰ τοῦ διαβόλου εἶναι καὶ ἡ νηστεία. Αὐτή μας 
βοηθᾶ στὴν ἄσκηση, στὴν ταπείνωση, στὴ συγκέντρωση τοῦ νοῦ καὶ στὴν 
προσευχή. Μὲ τὴν νηστεία καὶ τὴν ἐγκράτεια τὰ πάθη ἐξασθενοῦν καὶ εὔκολα 
καταβάλλονται…»

Και έκλεισε λέγοντας: «Σήμερα ἡ Ἐκκλησία, προβάλλοντας τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν 
Σιναΐτη αφ΄ενός καί τόν ἀπελπισμένο πατέρα μέ τόν ταλαιπωρημένο γιό του αφ’ 
ετέρου, μᾶς ὑπενθυμίζει ὅτι θά μπορέσουμε καί ἐμεῖς νά φθάσουμε στόν Χριστό 
μέσα ἀπό μιά διαδρομή ὑπομονῆς καί ἄθλησης, προσευχῆς καί νηστείας. Θά μᾶς 
χτυπήσουν πειρασμοί καί ἀμφιβολίες. Δέν πειράζει. Ὁ Ἰησοῦς δέν ἀπομακρύνεται 
ἀπό μᾶς. Ἀρκεῖ νά ἐπιμείνουμε στήν ἀναζήτησή Του. Ἀρκεῖ νά ἀδιαφορήσουμε γιά 
ὅλους τούς ἄλλους καί τά ἄλλα. Ἀρκεῖ νά ἐπικεντρωθοῦμε μόνο στό πρόσωπό Του. 
Τότε θά μᾶς δώσει τό χέρι Του, θά μᾶς στηρίξει, θά μᾶς ἀνορθώσει καί θά μᾶς 
ἀναστήσει στήν αἰώνια ζωὴ τῆς χαρᾶς καί τῆς ἐλπίδας».

Εκκλησιάσθησαν ο Βουλευτής Έβρου Αν. Δημοσχάκης, ο Δήμαρχος Ορεστιάδος 
Αδαμ. Παπαδόπουλος, ο Διοικητής της XVI Μεραρχίας Διδυμοτείχου υποστράτηγος 
Παντ. Βασιλειάδης, ο Διοικητής της 3ης Ταξιαρχίας ταξίαρχος Νικ. Αγγελίδης και 
πλήθος πιστών.

Το εσπέρας της αυτής ημέρας ο Σεβασμιώτατος χοροστάτησε στον Κατανυκτικό 
Εσπερινό, που πραγματοποιήθηκε στον Ιερό Ενοριακό Ναό Αγίου Δημητρίου 
Οινόης Ορεστιάδος, κατά την οποία μίλησε επίκαιρα ο εξ Ορεστιάδος 
π. Θεμιστοκλής Χριστοδούλου, λόγιος κληρικός της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών, με θέμα· «Ο άγιος Ιωάννης ο Σιναΐτης και το έργο του η “Κλίμαξ”». Τους 
ύμνους της ακολουθίας απέδωσαν τα μέλη του Ιεροψαλτικού Συλλόγου της Ιεράς 
Μητροπόλεως, υπο τη διεύθυνση του πρωτοψάλτου Βασιλείου Παπαμιχαήλ.
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