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Ε΄ Κατανυκτικός Εσπερινός και ομιλία για το 
«Πάτερ ημών» στη Ναύπακτο
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου

Ο Ε΄ Κατανυκτικός Εσπερινός τελέσθηκε στον Ιερό 
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Δημητρίου Ναυπάκτου με το 
εσπερινό κήρυγμα την Κυριακή, 22 Μαρτίου 2026.

Ομιλητής αυτήν την Κυριακή ήταν ο εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίου Νεκταρίου 
Παλαιοπαναγιάς, π. Κωνσταντίνος Βακάλογλου. Ο ομιλητής συνέχισε την ανάλυση 
του «Πάτερ ημών», ερμηνεύοντας τον στίχο: «Καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν, 
ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν».

Αρχικά τόνισε ότι η Κυριακή Προσευχή αποτελεί τον πυρήνα της χριστιανικής 
ζωής, καθώς συνοψίζει τη σωτηριολογική διδασκαλία της Εκκλησίας και εκφράζει 
τη σχέση του ανθρώπου με τον Θεό.
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Ιδιαίτερη σημασία έχει το αίτημα «και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών», 
το οποίο αποκαλύπτει την ανάγκη του ανθρώπου για συγχώρηση και 
αποκατάσταση. Η αμαρτία παρουσιάζεται ως πνευματικό χρέος, το οποίο 
μόνο η θεία φιλανθρωπία μπορεί να άρει. Η επίγνωση της 
αμαρτωλότητας οδηγεί τον άνθρωπο σε ταπείνωση και μετάνοια. 
Ωστόσο, η συγχώρηση από τον Θεό προϋποθέτει τη συγχώρηση προς τον 
πλησίον, η οποία πρέπει να είναι ειλικρινής και καρδιακή.

Η μνησικακία διασπά την ενότητα της ανθρώπινης φύσεως και εμποδίζει 
τη θεία χάρη, ενώ η συγχώρηση φέρνει ειρήνη και ελευθερία. Ο 
άνθρωπος καλείται να μιμηθεί τον Χριστό, ο οποίος συγχώρησε ακόμη 
και τους σταυρωτές Του. Έτσι, η συγχώρηση αναδεικνύεται όχι μόνο ως 
ηθική πράξη, αλλά ως οδός σωτηρίας και κοινωνίας με τον Θεό.


















