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Η Ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου στον 
Μητροπολιτικό Ναό Αθηνών
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

«Χρόνια πολλά και κυρίως χρόνια ειρηνικά» ευχήθηκε σήμερα ο 
Αρχιεπίσκοπος Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ. Ιερώνυμος 
αμέσως μετά την ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου στον Ιερό 
Μητροπολιτικό Ναό Αθηνών.

Στην επίσημη λειτουργική γλώσσα η αποψινή ακολουθία ονομάζεται «Ακάθιστος 
Ύμνος» ή μονολεκτικά «Ακάθιστος» από την ορθία στάση, που τηρούσαν οι πιστοί 
καθ’ όλη τη διάρκεια της ψαλμωδίας της. Έτσι και με τα λόγια και με τη στάση 
του σώματος εκφράζεται η τιμή, η ιδιαίτερη ευλάβεια, η ευχαριστία προς την 
Υπεραγία Θεοτόκο.

Είναι δε η ακολουθία αυτή στη σημερινή λειτουργική μας πράξη εντεταγμένη στο 
λειτουργικό πλαίσιο της ακολουθίας του μικρού αποδείπνου. Έτσι γίνεται κάθε 

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=20
/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=35
https://www.orthodoxianewsagency.gr/?s=Αρχιεπίσκοπος+Ιερώνυμος+


Παρασκευή στις τέσσερις πρώτες εβδομάδες των Νηστειών, ακόμα και την 
Παρασκευή της Ε’ Εβδομάδος, που μετά την τμηματική στις τέσσερις πρώτες 
εβδομάδες ψαλμωδία του, ανακεφαλαιώνεται ολόκληρος ο ύμνος. Στα μοναστήρια, 
αλλά και στη σημερινή ενοριακή πράξη και παλαιότερα κατά τα διάφορα Τυπικά, 
έχουμε και άλλα λειτουργικά πλαίσια για την ψαλμωδία του ύμνου: την ακολουθία 
του όρθρου, του εσπερινού, της παννυχίδος ή μιας ιδιόρρυθμης Θεομητορικής 
Κωνσταντινουπολιτικής ακολουθίας, την ‘ «πρεσβεία». Σ’ όλες αυτές τις 
περιπτώσεις σ’ ένα ορισμένο σημείο της κοινής ακολουθίας γίνεται μια 
παρεμβολή. Ψάλλεται ο κανών της Θεοτόκου και ολόκληρο ή τμηματικά το 
κοντάκιο και οι οίκοι του Ακάθιστου.
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