
02/04/2026

Μονή Αιμυαλών: Η μονή που «μιλά» στην ψυχή 
σου με τη σιωπή της
/ PEMPTOUSIA TV

Κρυμμένη μέσα στο επιβλητικό τοπίο του Μαίναλου, 
«φωλιασμένη» στα βράχια πάνω από τον Λούσιο ποταμό, η 
Ιερά Μονή Αιμυαλών αποτελεί έναν από τους πιο πνευματικούς 
προορισμούς της Αρκαδίας. Σε προσκαλεί σ’ ένα ταξίδι 
κατάνυξης και εσωτερικής γαλήνης μέσα από τη σιωπή της.

Το ντοκιμαντέρ αναδεικνύει την ιστορία, την πνευματικότητα αλλά και την 
καθημερινή ζωή σ’ αυτό το «σιωπηλό» μοναστήρι που μιλά στην ψυχή σου.

Παραγωγός: Μαρία Γιαχνάκη. Δημοσιογραφική έρευνα, επιμέλεια: Κατερίνα 
Μαραγκού.
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