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Ο Αρχιμανδρίτης Νεκτάριος Δαρδανός για την 
αξία της μετανοίας
/ Ενορίες

Κατά τον τελευταίο ΣΤ’ Κατανυκτικό Εσπερινό στον Ιερό Ενοριακό Ναό 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Ερμιόνης το απόγευμα της Κυριακής 29ης 
Μαρτίου 2026, ομίλησε γλαφυρά και θεολογικά ο Πρωτοσύγκελλος της 
Ιεράς Μητροπόλεως Ύδρας, Σπετσών και Αιγίνης Πανοσιολ. 
Αρχιμανδρίτης π. Νεκτάριος Δαρδανός με κεντρικό θέμα την Οσία Μαρία 
την Αλεξανδρινή που η Αγία μας Εκκλησία προβάλλει ως πρότυπο της 
αληθινής Μετανοίας την Ε’ Κυριακή των Νηστειών.
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Ο π. Νεκτάριος εστίασε τον λόγο του στην αξία της μετανοίας αλλά και της 
άπειρης πατρικής αγάπης του Θεού που δέχεται τον αμαρτωλό και τον αγκαλιάζει.

«Ο λόγος της Εκκλησίας δεν είναι εισαγγελικός αλλά θεραπευτικός», σημείωσε.

Και συνέχισε:

«Η Οσία Μαρία έζησε 17 χρόνια στην αμαρτία αλλά η Χάρις του Θεού την κέρδισε. 
Στάδιο πνευματικό της οσίας έγινε η έρημος που αγωνίστηκε σκληρά για 17 
χρόνια μέσα από τις πειρασμικές αναμνήσεις της πρότερης ζωής της.



Η άσκηση της την έκανε επίγειο άγγελο. Η ηρεμία και η σιωπή της ερήμου της 
χαλύβδωσαν το χαρακτήρα. Και ο Θεός την έκανε γνωστή μέσα από τον Όσιο 
Ζωσιμά που τη συνάντησε, του μίλησε για τη ζωή της, την κοινώνησε και την 
ενταφίασε.

Η Αγία Εκκλησια μας Εκκλησία στηλιτεύει την αμαρτία και θεραπεύει το πρόσωπο. 
Με την αγιαστική της Χάρη μας αναγεννά και μας μεταμορφώνει σε Αγίους. Άγιος 
είναι αυτός που έχει το Φως του Κυρίου. Λειτουργει ως πνευματικός φάρος για 
όλους εμάς που ψάχνουμε λιμάνι γαλήνιο.

Τα τραύματα της αμαρτίας θεραπεύονται ενώ ταυτόχρονα στιγματίζεται η 
αμαρτία ως πτώση και αμαύρωση του κατ’ εικόνα.

Τελικά ο Θεός μας δέχεται και μας σώζει όταν η μετάνοια είναι ειλικρινής και 
βαθιά όπως της Οσίας Μαρίας της Αιγυπτίας.»




