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Αυστραλίας Μακάριος: «Προσπαθήστε να 
αποκτήσετε προσωπική σχέση με τον Χριστό, να 
Τον γνωρίσετε εμπειρικά»
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Αρχιεπισκοπή Αυστραλίας

«Η πνευματική ζωή στην Ορθόδοξη Εκκλησία είναι χαρά και ελευθερία», 
υπογραμμίζει ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Αυστραλίας κ. Μακάριος 
στο πιο πρόσφατο από τα μηνύματα πνευματικής ωφελείας, που 
απευθύνει δια του μέσου κοινωνικής δικτύωσης Instagram.

«Γι᾽ αυτό να κάνετε ό,τι μπορείτε», επισημαίνει, διευκρινίζοντας όμως ότι «ο κάθε 
άνθρωπος είναι ξεχωριστός και μοναδικός». «Ο κάθε άνθρωπος», εξηγεί, «έχει 
συγκεκριμένα όρια και αντοχές. Δεν είναι όλοι για τους ίδιους αγώνες και γι’ αυτό 
η Εκκλησία δε δίδει μια συγκεκριμένη συνταγή για την αγιότητα. Μην πιέζετε τον 
άλλο να κάνει ό,τι κάνετε κι εσείς. Μην πιέζετε ούτε τα παιδιά σας για τον Χριστό 
και την Εκκλησία, κυρίως όταν η ζωή σας δεν ταιριάζει με αυτά που διδάσκετε και 
αυτά που ζητάτε από τα παιδιά σας».

«Μόνο ένα πράγμα προσπαθήστε να κάνετε: Να αποκτήσετε προσωπική σχέση με 
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τον Χριστό», παροτρύνει συμπερασματικά. «Γιατί αυτό που είναι σημαντικό», 
συμπληρώνει, «δεν είναι να μάθετε τη διδασκαλία του Χριστού απ’ έξω αλλά το να 
Τον γνωρίσετε προσωπικά και εμπειρικά».

Ακολουθεί η ανάρτηση με το βιντεοσκοπημένο μήνυμα του Αρχιεπισκόπου κ. 
Μακαρίου:
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