
21/04/2026

Άγιος Γρηγόριος Σιναΐτης: Πώς θα είναι το σώμα 
της αφθαρσίας
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Άγιος Γρηγόριος ο Σιναΐτης

137 ωφέλιμα κεφάλαια 

Συνέχεια από εδώ στην Πεμπτουσια

44. Ο Σωτήρας ονόμασε «πολλές μονές» τις διάφορες αναβάσεις και προόδους της 
εκεί καταστάσεως. Η θεία βασιλεία είναι βέβαια μία, αλλά έχει πολλές εσωτερικές 
διαφορές, ώστε να υπάρχουν από ουράνιοι μέχρι γήινοι κατά την αρετή και τη 
γνώση και κατά το ποσό της θεώσεως. Γιατί άλλη είναι η δόξα του ηλίου και άλλη 
της σελήνης και άλλη των αστέρων, και το ένα αστέρι διαφέρει στη λάμψη από το 
άλλο, όπως λέει ο Απόστολος, αν και όλα λάμπουν στο ίδιο θείο στερέωμα.

45. Συνόμιλος των Αγγέλων και σχεδόν ασώματος, ως άφθαρτος, γίνεται εκείνος 
που καθάρισε το νου του με τα δάκρυα, και ανέστησε από εδώ την ψυχή του με τη 
δύναμη του πνεύματος, και με το λόγο έκανε τη σάρκα του φωτόμορφο και πύρινο 
άγαλμα θείας ομορφιάς, αυτή που είναι κατά τη φύση ανδριάντας πήλινος. Αφού, 
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βέβαια, αφθαρσία των σωμάτων είναι η αποβολή των ζωικών χυμών και του όγκου.

46. Το σώμα της αφθαρσίας θα είναι γήινο, χωρίς χυμούς και όγκο, και θα 
μεταβληθεί με τρόπο άρρητο από ψυχικό σώμα σε πνευματικό, ώστε και χωμάτινο 
να είναι, αλλά και ουράνιο, ένεκα της λεπτής υφής που θα προέρχεται από την θεία 
ομοίωση. Δηλαδή, όπως πλάστηκε στην αρχή, τέτοιο θα αναστηθεί, για να γίνει 
όμοιο με τη μορφή του Υιού του ανθρώπου, με την ολοκληρωτική μέθεξη της 
θεώσεως.

47. «Γη των πράων» είναι η βασιλεία των ουρανών· ή, η θεανδρική κατάσταση του 
Χριστού, στην οποία έχομε φτάσει, ή φτάνομε, λαβαίνοντας την κατά χάρη 
γέννηση της θείας υιοθεσίας και την ανακαίνιση μέσω της αναστάσεως. Ακόμη, 
«γη αγία» είναι η ανθρώπινη φύση που έφτασε στη θέωση, ή απλώς στην κάθαρση, 
ανάλογα με την αξία των αντίστοιχων ανθρώπων. Ή, σύμφωνα με άλλη σκέψη, «γη 
που θα κληρονομηθεί», είναι για τους πράγματι αγίους η ακύμαντη θεία γαλήνη 
της υπέρ νουν ειρήνης, όπου θα κατοικήσουν οι δίκαιοι και κανένα από τα όντα δε 
θα τους ενοχλεί, ούτε θα τους ταράζει.

48. Γη της επαγγελίας είναι η απάθεια, απ’ όπου αναβλύζει σαν μέλι και γάλα η 
ευφροσύνη του πνεύματος.

49. Οι Άγιοι στον μέλλοντα αιώνα θα χρησιμοποιούν μεταξύ τους μυστικά τον 
ενδιάθετο λόγο, που θα τον ομιλούν με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος.

50. Αν δε μάθομε τι λογής μας έκανε ο Θεός, δε θα καταλάβομε τι λογής μας 
έκανε η αμαρτία.

51. Είναι ίσοι κατά την πνευματική ηλικία όσοι έλαβαν από εδώ το πλήρωμα της 
τελειότητας του Χριστού.

52. Αντίστοιχες με τα έργα θα είναι και οι αμοιβές. το ποσόν ή το ποιόν, δηλαδή 
ποιο είναι το μέτρο, θα το δείξει εκεί η τάξη και η κατάσταση καθενός, ανάλογα 
με τη μετοχή του σ’ αυτές.

53. Νόες, δηλαδή ισάγγελοι, θα είναι όσοι καταξιωθούν να γίνουν υιοί της 
αναστάσεως του Χριστού, δηλαδή οι Άγιοι, με την αφθαρσία και τη θέωση.

Ο Άγιος Γρηγόριος Σιναΐτης τιμάται στις 6 Απριλίου.

Από την «Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών», τόμος δ’, μετάφραση Αντώνιος 
Γαλίτης, των εκδόσεων το «Περιβόλι της Παναγίας».
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