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Άγιος Γρηγόριος Σιναΐτης: Τί θεραπεύει τη μνήμη
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Άγιος Γρηγόριος ο Σιναΐτης – 137 ωφέλιμα κεφάλαια 

Συνέχεια από την ΠΕΜΠΤΟΥΣΙΑ εδώ:

54. Στη μέλλουσα ζωή οι Άγγελοι και οι Άγιοι, καθώς λέγεται, δε θα σταματήσουν 
ποτέ να προοδεύουν στην πρόσληψη χαρισμάτων, ούτε θα αποκάμουν να επιθυμούν 
τα αγαθά. Γιατί σ’ εκείνον τον αιώνα δεν υπάρχει ούτε χαλάρωση ούτε μείωση από 
την αρετή στην κακία.

55. Σ’ αυτή τη ζωή να θεωρείς τέλειο εκείνον που έλαβε σαν αρραβώνα το να 
μιμηθεί πνευματικά τις μεθηλικιώσεις του Χριστού. Ενώ τον τέλειο στο μέλλον, θα 
τον δείχνει η δύναμη της θεώσεως.

56. Θα έχει την ίδια αξία και την ίδια θέωση με τους ομοειδείς του στη μέλλουσα 
ζωή εκείνος που γίνεται από εδώ τέλειος στην αρετή κατά τις πνευματικές 
μεθηλικιώσεις.

57. Δόξα αληθινή, λένε πως είναι η γνώση ή η θεωρία του πνεύματος. Ακόμη, πως 
η ακριβής γνώση των δογμάτων είναι η επίγνωση της αληθινής πίστεως.
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58. Έκπληξη είναι η μετά την επίγνωση, ολική ανύψωση των ψυχικών δυνάμεων 
προς τα Πρόσωπα της Θεότητας, τα ενωμένα μέσα σε μεγαλόπρεπη δόξα. Ή 
διαφορετικά· έκπληξη είναι η καθαρή και ολοκληρωτική ανάταση προς την Άπειρη 
Δύναμη, το Θεό, που περιβάλλεται φως.

Έκσταση είναι όχι μόνον η αρπαγή των ψυχικών δυνάμεων προς τον ουρανό, αλλά 
και η ολική έξοδος από την ίδια την αίσθηση. Ο διττός έρωτας είναι η μέθη του 
πνεύματος που κινεί την επιθυμία.

59. Δύο κυρίως είναι οι εκστατικοί έρωτες του πνεύματος, ο εγκάρδιος και ο 
εκστατικός. Ο πρώτος είναι αυτών που βρίσκονται ακόμη στο στάδιο του 
φωτισμού· ο δεύτερος είναι εκείνων που έφτασαν στην τέλεια αγάπη.

Και τα δύο είδη απομακρύνουν από την αίσθηση το νου, στον οποίο ενεργούν -αφού 
θείος έρωτας είναι η μέθη του πνεύματος που φέρνει το φυσικό νου προς τα 
ανώτερα, με την οποία και η αίσθηση απομακρύνεται από τις σχέσεις των 
πραγμάτων.

60. Αρχή και αιτία των λογισμών είναι η μνήμη που ήταν απλή και ενιαία και 
διαιρέθηκε με την παράβαση του ανθρώπου, με την οποία έχασε τη μνήμη του 
Θεού και καταστράφηκε με τις ίδιες τις δυνάμεις της αφού έγινε από απλή 
σύνθετη, κι από ενιαία πολυσχιδής.

61. Θεραπεία της αρχέγονης μνήμης είναι η επάνοδός της από την πονηρή και 
ολέθρια μνήμη των λογισμών στην αρχαία απλότητά της. Γιατί η παρακοή δεν 
έκανε μόνο όργανο της κακίας την απλή μνήμη της ψυχής έναντι του αγαθού, αλλά 
διέφθειρε και όλες τις δυνάμεις της και άμβλυνε τις φυσικές ορέξεις της ψυχής 
για την αρετή.

Τη μνήμη τη θεραπεύει κυρίως η έμμονη μνήμη του Θεού που παγιώνεται με την 
προσευχή και η οποία έχει αφήσει την κατά φύση κατάσταση κι έχει συναφθεί στο 
υπέρ φύση.

62. Αιτίες των παθών είναι οι αμαρτωλές πράξεις, των λογισμών είναι τα πάθη, 
και των φαντασιών, οι λογισμοί.

Αιτία των εννοιών είναι η μνήμη.

Της μνήμης αιτία είναι η λησμοσύνη.

Της λησμοσύνης μητέρα είναι η άγνοια.



Της άγνοιας, η ραθυμία.

Τη ραθυμία τη γεννούν οι ορέξεις της επιθυμίας.

Μητέρα των ορέξεων είναι η κίνηση προς εκτροπή.

Της κινήσεως αιτία είναι η ενέργεια της πράξεως.

Πράξη είναι η αλόγιστη επιθυμία κακού και η ευνοϊκή διάθεση προς τα αισθητά και 
τις αισθήσεις.

63. Στο λογικό μέρος της ψυχής ανατέλλουν κι ενεργούν οι λογισμοί·

στο θυμικό μέρος, τα θηριώδη πάθη·

στο επιθυμητικό, η μνήμη της κτηνώδους ορέξεως·

στο νοερό μέρος, οι φαντασίες, και στο διανοητικό οι έννοιες.

Επιμέλεια Στέλιος Κούκος

Ο Άγιος Γρηγόριος Σιναΐτης τιμάται στις 6 Απριλίου.

Από την «Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών», τόμος δ’, μετάφραση Αντώνιος 
Γαλίτης, των εκδόσεων το «Περιβόλι της Παναγίας».


