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Tomos Sinodal al Bisericii Ortodoxe Romane
pentru Proclamarea Canonizarii Sf. Cuv. Mavra

de pe Ceahlau
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Tomosul Sinodal pentru proclamarea canonizarii Sf. Cuv. Mavra de pe Ceahlau a
fost citit luni la Manastirea Durau, judetul Neamt, cu prilejul primei cinstiri a sfintei
de dupa canonizarea ei.

Text integral:
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane

Preacucernicului cler, preacuviosului cin monahal si
iubitilor credinciosi mireni din Patriarhia Romana,

Har, pace si bucurie de la Dumnezeu, iar de la Noi, arhieresti binecuvantari!

Binecuvantat si vrednic de toata lauda este a cinsti pomenirea celor ce s-au
savarsit intru sfintenie, care au castigat de la Dumnezeu indraznire datorita vietii
lor plina de evlavie si de fapte bune. Preasfanta Treime a randuit din vesnicie ca pe
acestia sa-i invredniceasca de asemanarea cu Dumnezeu, impartasindu-i de lumina
harului Duhului Sfant si asezandu-i in Biserica celor drepti, in ceata sfintilor. Despre
ei, Mantuitorul nostru lisus Hristos ne spune ca, intrucat au ascultat cuvantul Sau, s-



au facut ,prietenii Lui” (loan 15, 14). Pe acesti sfinti Biserica ii cinsteste cu laude si
cu cantari, precum spune Prorocul David, de Dumnezeu insuflat: ,,Eu am cinstit
foarte pe prietenii Tai, Dumnezeule, si foarte s-a intarit stapanirea lor” (Psalmul
138, 17). Cu adevarat, sfintii au implinit cuvantul si voia lui Dumnezeu, dupa cum
citim iarasi in Psalmi: ,prin sfintii de pe pamantul Lui, minunata a facut Domnul
toata voia intru ei” (Psalmul 15, 3).

Printre acesti alesi ai lui Dumnezeu se numara si Sfanta Cuvioasa Mavra de pe
Ceahlau. Aceasta mare nevoitoare si iubitoare de Dumnezeu s-a nascut la sfarsitul
veacului al XVIl-lea, intr-un sat de pe valea Bistritei, primind la botez numele Maria.
Patrunsa fiind de chemarea lui Hristos, a luat binecuvantarea parintilor si a plecat
spre aspra vietuire monahala la varsta de 20 de ani. Tanara Maria a intalnit o
pustnica, care se nevoia in adancimea codrului, si a rugat-o sa-i dea sfat la
inceputul vietii sihastresti. Maica, vazand ravna tinerei, dar stiind multele ispite ce
se vor napusti asupra ei, a indemnat-o: ,Mergi la Schitul lui Silvestru si acolo vei
gasi odihna sufletului”. Primind acest indemn, s-a indreptat catre Schitul Silvestru.
Acolo a deprins randuiala monahala, ajungand cu totul smerita si supusa, implinind
cu bucurie ascultarile incredintate. La tunderea in monahism a primit numele
Sfintei Mucenite Mavra, pomenita in ziua de 3 mai. Dupa un timp de ascultare in
obste, Sfanta Mavra a cerut staretei sale si duhovnicului sa-i dea binecuvantare
pentru a se retrage intr-un loc mai ascuns in Muntele Ceahlau, in care sa-si
sporeasca nevointele. Deci, primind marea schima si plecand in pustie, Cuvioasa
Mavra si-a facut un bordei, din pamant si lemn. Ea era insotita adesea de o
caprioara. Acolo se ostenea mult, facea sute de metanii, manca o data in zi, seara,
si noaptea dormea numai cateva ore pe un scaun. Prin citirea zilnica a psalmilor, a
ajuns sa cunoasca pe de rost intreaga Psaltire. La aceasta adauga citirea zilnica a
Sfintei Scripturi si Rugaciunea lui lisus. Ajungand la mare sporire duhovniceasca, a
dobandit darul inainte-vederii si al povatuirii sufletelor, iar fiarele padurii i se
supuneau. Cand sfanta a primit de la Dumnezeu instiintare ca i se apropie sfarsitul
acestei vieti, a rugat maicile sa cheme preotul duhovnic. Dupa ce acesta a spovedit-
o si a impartasit-o, chipul batranei pustnice s-a umplut de pace si de lumina. A
doua zi, cand maicile au intrat in chilia ei, au gasit-o fara suflare, intinsa pe pat, cu
fata catre rasarit, cu mainile incrucisate pe piept, imbracata dupa randuiala
calugareasca.

Smerenia Noastra, dupa consultarea Sinodului Mitropolitan al Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei, impreuna cu toti ierarhii Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane,
privind la vietuirea placuta lui Dumnezeu a acestei Sfinte Cuvioase Maici, luand
aminte la ravna ei vrednica de lauda pentru rugaciune si apararea dreptei credinte,
si cautand folosul duhovnicesc al poporului drept-credincios ce poarta numele lui



Hristos, urmand Traditiei Sfinte a Bisericii Ortodoxe si chemand in ajutor Harul
Preasfintei Treimi,

HOTARAM

Ca, de acum finainte si in veci, Sfanta Cuvioasa Mavra de pe Ceahlau, sa fie
numarata intre sfintii Bisericii si sa fie pomenita cu cantari de lauda in ziua ei de
praznuire, la 4 mai in fiecare an, urmand ca aceasta sa fie inscrisa in Sinaxar, in
cartile de cult, precum si in calendarul Bisericii Ortodoxe Romane.

De asemenea, randuim sa se tipareasca slujba si viata Sfintei Cuvioase Mavra de
pe Ceahlau, sa i se zugraveasca icoana, care sa fie primita cu toata evlavia de
drept-credinciosii crestini, iar chipul ei sa fie zugravit la loc potrivit, alaturi de
celelalte sfinte cuvioase de neam roman, in bisericile care se vor ridica din temelie
sau se vor zugravi de acum Tnainte.

Si, pentru ca evlavia drept-maritorilor crestini sa sporeasca prin cinstirea si
chemarea in rugaciune a Sfintei Cuvioase Mavra de pe Ceahlau, mai randuim ca ea
sa fie si ocrotitoare a unor biserici noi sau reinnoite.

Pentru deplina statornicire a celor pe care le-am hotarat in chip sinodal si canonic,
am intocmit si intarim cu semnaturile noastre acest Tomos Sinodal de proclamare a
canonizarii Sfintei Cuvioase Mavra de pe Ceahlau, pe care il aducem la cunostinta
preacucernicului cler, a preacuviosului cin monahal si iubitilor credinciosi mireni din
Patriarhia Romana.

Acest Tomos Sinodal de canonizare se proclama astazi, 4 mai, anul mantuirii 2026,
la prima praznuire a Sfintei Cuvioase Mavra de pe Ceahlau.

Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu-Tatal si impartasirea
Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti! (2 Corinteni 13, 13).

Presedintele Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane
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Arhiepiscopul Bucurestilor,

Mitropolitul Munteniei si Dobrogei, Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,

Dimpreuna cu toti ierarhii Sfantului Sinod
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