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Αυστραλίας Μακάριος: «Κάνε αυτό που θα δώσει 
πραγματικό νόημα στη ζωή σου, ανεξάρτητα από 
τη γνώμη των άλλων»
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Αρχιεπισκοπή Αυστραλίας

Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Αυστραλίας κ. Μακάριος, σε 
μήνυμά του δια του μέσου κοινωνικής δικτυώσεως Instagram, 
αναφέρεται στην τάση κυριαρχίας του φαίνεσθαι στη 
σύγχρονη εποχή και στην ολοένα αυξανόμενη ανάγκη του 
ανθρώπου να επιβεβαιώνει την αξία του μέσω της δημόσιας 
προβολής και της αποδοχής των άλλων.

«Ο κόσμος σήμερα ωθεί τον άνθρωπο να δίνει βαρύτητα στο φαίνεσθαι και όχι στο 
είναι», παρατηρεί εισαγωγικά ο Σεβασμιώτατος. «Έχετε σκεφτεί πόσα πράγματα 
δεν θα κάναμε», συνεχίζει, «αν δεν μας έβλεπαν οι άλλοι; Έχετε σκεφτεί πόσο πολύ 
βασανίζουμε την ύπαρξή μας όταν αγωνιζόμαστε να παρουσιάσουμε μια 
πραγματικότητα του εαυτού μας που δεν είναι αληθινή; Επιδιώκουμε την επιτυχία 
στη ζωή, αλλά χρειαζόμαστε μάρτυρες για να τη διαφημίσουμε. Θεωρούμε ότι το 
όμορφο δεν είναι πια όμορφο, αν δεν το βλέπει ο κόσμος».

Υπογραμμίζοντας ότι «δεν είναι αποτυχία να περνάς απαρατήρητος», απευθύνει 
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πατρική προτροπή να αναζητούμε το νόημα της ζωής μας όχι στα μάτια των 
άλλων, αλλά στη σχέση μας με τον Θεό και με τον εαυτό μας: «Μην έχεις την 
εσωτερική ανάγκη να προβληθείς. Κάνε αυτό που θέλεις για σένα. Κάνε αυτό που 
θα δώσει πραγματικό νόημα στη ζωή σου και θα σε ελευθερώσει από τη γνώμη και 
την κρίση των άλλων ανθρώπων. Και μην επιτρέψεις στη γνώμη και στην κρίση 
κανενός να ορίζει τη ζωή σου. Γίνε καλός άνθρωπος, γίνε άνθρωπος του Θεού, 
προσπάθησε να επιτύχεις στη ζωή σου, αλλά μην έχεις αγωνία να το αποδείξεις 
στους άλλους».

Ακολουθεί η ανάρτηση με το βιντεοσκοπημένο μήνυμα του 
Αρχιεπισκόπου κ. Μακαρίου:
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