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16 Μαΐου: Εορτάζει ο Όσιος Θεόδωρος ο 
Ηγιασμένος
/ Βίοι Αγίων

Σήμερα, 16 Μαΐου, η Εκκλησία τιμά τη μνήμη του Αγίου 
Αλεξάνδρου, αρχιεπισκόπου Ιεροσολύμων και του Οσίου 
Θεοδώρου του Ηγιασμένου, ο οποίος έζησε στην Αίγυπτο 
γόνος αριστοκρατικής οικογένειας, επί Ιουλιανού του 
Παραβάτη.

Εμβάθυνε στην άσκηση και την εφαρμογή του λόγου του Θεού.

Μιμούμενος τον πνευματικό του πατέρα Όσιο Παχώμιο ακολούθησε τη μοναστική 
οδό. Μετά από σκληρούς αγώνες και αγάπη προς όλους, ο Θεός αποκάλυψε τον 
ενάρετο άνθρωπο στο πρόσωπο του Οσίου Θεοδώρου.

Μόλις 34 ετών, ο Μέγας Παχώμιος τον όρισε οικονόμο και διδάσκαλο της μονής.
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Αναγνωρίζοντας οι πατέρες το αυθεντικό ταπεινό του φρόνημα, τον ανέδειξαν 
ηγούμενο, στην οποία και διέπρεψε μέχρι την οσιακή κοίμησή του το έτος 368 μ.Χ., 
παραμένοντας προσηλωμένος στον Αναστημένο Χριστό.

Ανάμεσα στους συγγραφείς, που εκθείασαν την προσωπικότητα και τις αρετές του 
Οσίου Θεοδώρου του Ηγιασμένου, ήταν και ο Μέγας Αθανάσιος, ο οποίος βίωσε 
τη μοναστική πολιτεία κοντά στον Καθηγητή της ερήμου Μέγα Αντώνιο.


