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Ολοκληρώθηκε η δράση ενημέρωσης και 
πρόληψης για την άνοια από το «Καρέλλειο»
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Ολοκληρώθηκε η δράση ενημέρωσης και πρόληψης για την 
άνοια που διοργάνωσε το «Καρέλλειο», η Μονάδα 
Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer και Συναφών Παθήσεων του 
Φιλανθρωπικού Οργανισμού «ΑΠΟΣΤΟΛΗ», με τη συμμετοχή 
μελών της Πανελλαδικής Οργάνωσης Γυναικών «Παναθηναϊκή» 
Παραρτήματος Αγίας Παρασκευής – Χαλανδρίου.
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Η ενημερωτική ομιλία πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις του «Καρέλλειου», 
με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων για την άνοια 
και τη νόσο Alzheimer, καθώς και την ενίσχυση της πρόληψης σε τοπικό επίπεδο.

Κατά τη διάρκεια της δράσης, ο επιστημονικά υπεύθυνος και ψυχολόγος του 
Κέντρου Ημέρας του «Καρέλλειου», κ. Γεώργιος Παππάς, παρουσίασε 
τεκμηριωμένα στοιχεία σχετικά με την άνοια και τη νόσο Alzheimer, δίνοντας 
ιδιαίτερη έμφαση στα πρώιμα συμπτώματα, στη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, 
αλλά και στις σύγχρονες θεραπευτικές και υποστηρικτικές προσεγγίσεις.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε επίσης στον ρόλο των φροντιστών και στις πρακτικές 
κατευθύνσεις για τη διαχείριση της καθημερινότητας των ατόμων που ζουν με 
άνοια. Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε ενδεικτική προσομοίωση τεστ μνήμης, 
συμβάλλοντας στην ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων και στην ανάδειξη της 
σημασίας της πρόληψης και της έγκαιρης παρέμβασης.




