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Δράσεις ενημέρωσης και υποστήριξης από την 
Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας της 
«Αποστολής»
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας του Φιλανθρωπικού 
Οργανισμού «ΑΠΟΣΤΟΛΗ» πραγματοποίησε, κατά τη διάρκεια του Μαΐου, 
κύκλο ομιλιών με θέμα «Το πένθος στη ζωή μας» στις περιοχές των 
Σοφάδων και της Ματαράγκας, καθώς και στις απομακρυσμένες 
κοινότητες Θραψίμι και Λουτροπηγή.

Οι συναντήσεις αποτέλεσαν μια ουσιαστική ευκαιρία ενημέρωσης, διαλόγου και 
υποστήριξης για τους συμμετέχοντες, δίνοντας τη δυνατότητα να μοιραστούν 
εμπειρίες, προβληματισμούς και δυσκολίες που σχετίζονται με τη διαχείριση της 
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απώλειας και του πένθους. Παράλληλα, το επιστημονικό προσωπικό της Μονάδας 
ανέδειξε τη σημασία της αναγνώρισης και κατανόησης των συναισθηματικών 
αναγκών που προκύπτουν σε τέτοιες περιόδους.

Η ανταπόκριση και η φιλοξενία των κατοίκων ήταν ιδιαίτερα θερμή σε όλες τις 
περιοχές.










